
“身上湿漉漉的，又
热又闷，感觉喘不过气

来！”昨天，不少市民这样
抱怨着。记者昨天从南京
地区的几家大医院也了解
到，受到高温闷热天气的
影响，各类 “天气病”又
接连袭来，医院接诊的病
人 中 最 多 的 是 “ 热 感

冒”、“拉肚子”和心脑血
管疾病。
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*+,-南京鼓楼医院

急诊中心副主任鲁德生天
告诉记者，这两天医院急
诊病人中，患上呼吸道感染
的“热感冒”病人数量增
多，每天的急诊病人数量在
450-500人次之间，其中上
呼吸道感染者就有近200人

次。他说，很多上呼吸道感
染患者是使用空调不当或
者受凉等原因导致的。
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*+,-这两天“拉肚

子”的患者也相应增多。患
上这些疾病的市民大多体
质较弱，吃冷饮过多或食
用变质的水果以及存放时
间过长的剩饭剩菜。有的
病人则是吃火锅后猛喝冰

啤导致腹泻。
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*+,-南京市第一医

院的专家介绍，该院内科
接诊的病人中，心脑血管
疾病病人比前几天增加了
一成多。
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全国高温中暑防治研

究组组长、南京医科大学
急诊医学系茅志成教授提
醒市民，最近南京出现闷
热天气，市民仍然要当心
中暑，因为空气中湿度比
较大，人体排汗不畅，对于
在室外作业等中暑高危人

群来说，更容易出现恶心、
头晕、胸闷等轻度中暑症
状。 IJK5 LM
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尽享天气服务讯息
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ª«这两天，大雨过后南京

的污染指数却一直没有降
低，昨天反而略有升高。大
雨没有把空气冲刷干净多
少，让人呼吸的感觉依然是
闷闷的，空气中弥漫着淡淡

的草腥味。
雷雨过后，人们往往会

感到空气特别的新鲜，不

过，这两天的情况有点奇
怪，雨水冲刷过后，大气中
的污染物并没有多少变化。
根据环保部门的监测情况

来看，由于扩散条件不好，
昨天飘尘的指数还从 52升

到了61。
根据预报，因为天降暴

雨，今天南京的空气质量可
能为优秀，污染指数在
30~50之间。
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®« 南京青少年科技活动
中心日前在全国率先引进
了 IMAX球幕影院，电影
屏幕是360度球面，人看电
影就躺在一个大球里，三维
立体画面与特效相结合，身
临其境。今明两天，青少年

科技活动中心将推出套票
优惠活动，凡这两天 10：40
前入园的中小学生，除看球
幕电影外，还可凭套票免费
游览整个科技中心。
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±«本周日下午 2点，南京
热情创业中心在太平南路
460号西一巷 16号举办专
题为 “南京门店招租现状
分析”的创业讲座。内容针
对目前大多数创业者在寻
找门店方面的困惑及操作

问题将用实际案例进行分
析，同时创业指导专家还提
供政策咨询、项目指导和创
业培训等一系列服务。
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7月24日，南京有线电

视数字化整体转换小区为凯
悦天琴、东城水岸、琥珀巷、
棉鞋营、马路街、绣花巷、申
家巷、五福巷、常府街。

7月 25日～26日，南
京有线电视数字化整体转
换小区为钓鱼巷、白鹭小
区、文思新村、建康新村、建

康花苑、建康大厦、琵琶小
区、致和新村、西八府塘、五
马街、刘公巷。以上各小区
整转范围、时间、受理地点
以《小区公告》和《告用户
书》为准，请小区用户做好
准备，咨询热线96296。
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闷热天气里，郁郁葱葱
的花草总会滋生讨厌的小

虫子，污染家中环境。其实，
给花卉防虫灭虫，有些土办
法简便易行，不妨一试。

市民刘女士家的栀子
花养了很多年，最近不知道
怎么回事，她家的栀子花长
了“虫子”，懂行的邻居告

诉她，这虫子叫“白蝇”。这
白蝇不但会吸吮叶汁，还会
分泌黏液使叶子枯萎。

昨日，南京花艺园林公
司的园艺师王志筠告诉记
者，夏季到了，花草极易生
“虫”常见的虫类是白蝇、

壁虱，这类小虫非常讨厌，

也影响花草的生长。“消灭
和预防它们的方法很简单，

像白蝇的话，可用洗涤剂与
水按1：4的比例搅拌均匀，
喷洒在叶子上，每隔5～7天
喷洒一次，直到白蝇被消灭
干净为止。现在一些花草的
茎叶上还常附有壁虱，容易
引起枝叶变色、枯萎。

据专家介绍，西瓜皮加烟
头也可治虫。将洗净的西瓜皮
扣在盆土上，可以连续几天不
用浇水，是盆花上好的养料。
如果在瓜皮下面放上几个烟
头，焦油和尼古丁渗进盆土
后，可以杀死很多常见的小

虫。 IJK5 Ëí
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'«昨天，省气象台再次发

布了暴雨警报，预计昨晚至
今天，南京还会有一次暴雨
过程。预计这个双休日南京
会在阴雨天气中度过。

继前天的暴雨之后，昨
天南京又增加了20毫米的
降雨，日最高气温从雨前的

34℃降至27℃。不过由于空
气中湿度太大，降温后天气
并没有变得凉爽，相反闷热
的感觉更加浓重了。根据气
象资料的统计，近期连续暴
雨的强度丝毫不逊色于刚

刚过去的梅雨，整个梅雨期
22天的降雨量不过240至

250毫米左右，而近期连续
两天的降雨，南京的降雨量

已经突破100毫米，雨强、雨
量以及雷电强度之大都十
分少见。

气象专家介绍，由于北
方的冷空气将副热带高压向
南推移，目前南京位于“副
高”的北侧，正处在雷雨雨

区之中，因此未来3天南京市
天气仍以雷阵雨为主。昨天，
省气象台发布了暴雨警报。
据省气象台预报，昨晚至今

天阴有阵雨或雷雨，雨量可
达暴雨，全市偏南风4级左

右，有雷雨时短时阵风8～9
级，最低温度25～26℃，最高
温度30～31℃。

据气象专家介绍，“空
气湿度”是指空气中所含水
汽的大小。通常我们用相对
湿度来表示空气湿度的大

小。通常湿度大时，人体感
觉的气温通常要比正常气
温高，专家介绍，例如气温
在 30℃、相对湿度达 90％
时，人们就会有气温达到
34℃的感觉。
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