
都市舞台剧《像男
人一样寻欢》（暂定

名） 已经排练一个星
期了，进展如何？剧组
里都有什么好玩的新
闻？前天晚上，“天真
妹”和“小房东”的扮
演者周颜妮和高仲玮
来到“生活南京.com”

视频在线，向大家“播
报”了最新消息。
“小房东”的扮演

者高仲玮是南京人，他
把剧里的小房东完全

演绎成了一个 “南京
版小房东”，与当初编
剧的设想有很大出入。
他说，“之前别人给这
个角色定位成一个猥
琐的南京小房东，我很

不赞成，我把他设计成
一个精明又有点好色
的小房东，他出生在秦
淮河边上，因为房子拆

迁，就搬到奥体那边，
于是成了四个女孩儿
的房东，其实这是一个
很可爱的角色，充满了
喜剧色彩。”借这个机
会，高仲玮好好夸了一
回南京人，他透露，在

剧里，他还会冒出几句
南京的经典方言。

说起剧组里的开心
事，周颜妮和高仲玮来

了兴致。高仲玮首先爆
料，“结婚狂”的扮演者
张佳佳之前没有过表演
经验，排练的时候数她
勤奋。为找到结婚狂的

感觉，她见到组里每个
男士都会抛个媚眼，然

后嗲兮兮地问：“你要
我吗？你愿意娶我吗？”
就连导演她也不放过。
高仲玮每次中午休息昏
昏欲睡的时候，都会被
她吓一跳而睡意全无。

周颜妮也说，自己

为找天真的感觉，改了发
型不说，看人的眼神都不
对了，整天扑闪着一双大
眼睛，用一副无辜的眼神
盯着人看，知道的说她为
排戏“走火入魔”了，不
知道的还以为她有毛病。
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今晚 8点，25岁的
“那个木头” 和 23岁的

“杰伦”将走进 www.生
活南京.com·“爱情视
频”寻找他们的缘分。欢
迎各位网友在线提问。
“我曾经创业，但因

为资历比较浅，学历也不
高，最后失败了。”“那个

木头”推了下架在鼻梁上
的金边眼镜说。“我现在
正在准备自考，希望能用
知识弥补以前创业时的
错误。”

2003年 7月，“那个
木头” 从合肥到南京打

工，因此也结束了一段他
在老家的恋情。“虽然，
现在我没多少钱，但我希
望能凭借自己的努力创
出一番事业，给未来女友
幸福的生活。”“那个木
头”说。

“我是土生土长的南
京人，今年刚毕业，暑假

后我将成为一名人民教
师。”身高1.82米的阳光
男孩“杰伦”说，“虽然，
我还未到谈婚论嫁的年
龄，但希望通过这次的视
频节目找到一位心地善
良、温柔可人的女友。”

单身的 MM，你想进
一步了解这两位帅哥的故
事吗？千万别错过今晚 8
点的“爱情视频”。如果
你想向心爱的人求婚，如
果你想对心仪已久的人表
白，每周五晚8点～9点，
请锁定 www.生活南京.
com·视频在线，同时，您
也可登录 www.生活南
京.com·论坛·都市联盟·
单身情缘版跟帖报名，做
下一个“爱情主角”。
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多多是一条拉不拉多美

眉，今年6岁。美食的诱惑好
难抗拒，就在去年，它的身材
开始走了样……市区内某家
宠物医院内，肥胖的多多正
慢悠悠地站在跑步机上，左
右晃动着身体，惹得浑身赘
肉也跟着左右晃动，因为是

人用的跑步机，所以三面空
处都用铁板围挡了起来。

多多是李小姐的心头宝
贝，可就是因为太宠爱，平时
自己吃什么总是会塞给它一
些。“白天忙于工作，也很少
带它出去跑跑，没想到狗狗

也这么容易发胖，心脏、关节
方面都出现了问题。爱狗心

切，只能来求助专家了。”李
小姐有些无奈。

经计算，医生最终确认
了多多每日应该摄取的饮食
分量和卡路里，并为多多量
身制定了半年详细的饮食和
运动计划，目标就是减掉 15
斤赘肉，其中就包括每天在
跑步机上跑步 20到 30分

钟。于是李小姐便不辞辛苦，
每天准时领着多多来跑步。

一个多月后，多多身上
的赘肉明显少了。“还好，多
多还是挺听话的，每次让它
跑它都会坚持，尽管刚开始
走20分钟就会喘。现在呢，

体力比原先好多了，而且也
不那么容易犯困。”医生鼓
励说，再坚持一段时间，多多
就能告别肥胖了。
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在宠物医院，像多多这种

情况的宠物还真不少，如果主
人懂得给它们控制饮食，也不
至于来花钱减肥了。像家中养
了三年苏格兰牧羊犬的赵赵，
就是个养宠物的专家，他家的
狗毛毛不仅身体健康、体态轻
盈，头脑还特别灵活。赵赵说，

给宠物固定喂食是防止肥胖
最重要的一点。除了控制饮
食，赵赵还会经常带着毛毛到
处溜达。赵赵总是会向远处扔
网球，然后让狗狗跑去再捡回
来，有时候还会制造高难度，
扔到河对面，“这样它必须游

过河再捡回来，每天的运动
让它无法囤积脂肪。”
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南京农业大学动物学专

家姚晶告诉记者，在发达国家
宠物健身房比较普遍，主人可
以将宠物送到专门的健身房
去接受训练。宠物健身房里有
专供宠物练习的特殊自动踏
车等健身工具，由工作人员提
供人性化的训练项目，完善宠

物的灵活性和身体条件。另
外，宠物健身房内还有专门为
宠物制定的瑜伽，这个在欧美
已经很流行了。“但是，目前
南京还没有这样的条件，相信
不远的将来，除了控制饮食和
上跑步机外，我们南京的宠物

会有更多的减肥选择。”
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上个星期天，没有烈
日的炙烤，凉风习习。参加

快报和南京市农林局组织
的“农家乐”活动的百位
读者，来到了金牛湖。刚进
金牛湖公园，读者便兴奋
地奔向湖堤，欣赏清澈如
境的湖面，听“哗哗”的湖
水拍岸声。

湖边，几个农民正在
垂钓，农民将鱼竿、鱼篓支
依在岸边。读者何洧先生
跑过去，看到篓子里装了
好多鱼，惊叫起来：“哟，
钓了这么多昂子鱼。”“这
是白鱼，跟太湖里的是一

个品种。”农民一边说，一
边娴熟地将鱼食、鱼饵穿
上钩。一个弓步，“呼啦”
一声将浮标抛到 60多米
远的湖水中。何先生有些
后悔，没把渔竿带上。

畅游金牛湖后，记者

带大家到盛世金牛农庄就
餐。看着已经端上桌的几
盘冷菜，眼尖的读者一眼
就认出：“猪头肉！”“盐
水鹅！”

酒足饭饱，大家在盛世
金牛山庄休息娱乐。有人打

牌，有人打乒乓球，还有人玩
起了康乐棋，读者们在游戏
中，一下子熟络起来。瞧这一
对，他们竟成了忘年交。

“我小时候玩过。”46
岁的陈先生一脸兴奋，那

模样像个孩子。他的对手
是73岁的赵志城大爷，自
称玩康乐棋是他的强项。
两人玩得十分专注，玩了
半小时，未决胜负。17岁
的潘清，伸长脖子 “观
战”，还问：“这叫什么棋

啊？”“这是最原始的桌
球。”赵大爷解释道。“哦，
那我会玩了。”自称桌球
水平一流的潘清，忍不住
也要上来一试身手，还摆
出一副稳操胜券的样子。
可是，一盘“杀”下来，他

才争取到 3次出手的机
会。“这个比桌球难多了，
桌子又小，力度难控制。”
潘清急得汗直滴。赵大爷
嘿嘿直笑，给他介绍起经
验来，三人边玩边聊，不亦
乐乎地打了一局又一局。

行程结束时，读者都
说，六合景色很美，人也热
情，来了一趟，人放松了很
多，心情也比在城市里呆
着愉快。
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在 IDC发布的第一季度
数据中，海尔电脑在台式机

市场牢牢占据国内品牌第四
的位置，成长速度令人瞩目。
在此过程中，海尔的润眼电
脑起到了居功至伟的作用。
日前，海尔的润眼电脑再出
创新产品，这次推出的极光
系列不但保留了润眼这一经

典特色，还在外观设计和应
用性能上进行了全面革新。

在海尔新款的极光系列
电脑上，数字化的采用，使得
这款外观精美的产品在性能

显示方面有更出色的表现，
超前的硬件配置，带DVI数

字接口的极光润眼屏直接显
示 数 字 信 号 ， 采 用 三 星
LTM190MZ-L01 pannel，
点距更小，色数为16.7M 达
1600逾万色，可视角度达
170度，16：10的显示比例，
以上的的技术元素，使极光

润眼屏色彩更靓丽，真正的
绝色润眼。

极光系列分别采用 IN-
TEL双核 930/820两种处理
器，内存从 512MB到 1G，根

据不同的用户需求
硬 盘 有 80G 或

160G。之所以如此
有信心胜任复杂任
务，还在于其强劲的
显卡：PCI-E接口的显卡带

宽 更 高 、 速 度 更 快 ，
7300GS/256M 独立显卡面
对任何严苛显示任务都可迎
刃而解，提供流畅、精细的显
示效果。市面上罕见的19合
1读卡器可以轻松与其它数
码设备交换数据，DVD刻录

机则可将海量数据存于一
盘，如此以来大大扩展了电
脑的应用和储存容量。
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敌进我退，敌驻我扰，敌
疲我打，敌退我进 "，毛泽东

的兵法韬略名闻天下。在纪
念中国抗日战争和国际反法
西斯战争胜利 60周年，伟大
领袖毛泽东逝世 30周年之
际，国家邮政局特批发行《毛
泽东兵法》纯金银邮票，限量

1万套，于方寸之间展现毛泽
东用兵如神的风采。

这套典藏册共有 41枚
纯金银邮票，全部为激光雕
刻制版。其中"毛泽东在陕北
"为 2.14克纯金邮票，另外
40枚纯银邮票总重 82.9克，
记录了平型关胜利、井冈山会

师、开国大典等历史事件及毛
泽东手书兵法、诗词等。此外，
典藏册中还收录了存世量极
少的普五天安门图案邮票四
方联一套，毛泽东兵法个性化

邮票四方联，以及300克纪念
章 1枚。整套邮票发行价
6950元，吸引了不少市民前
往中山东路 218号大行宫省
外文书店观瞻定购。
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江苏 LINUX公共技术服
务中心作为省内惟一一家由政

府扶持的LINUX技术服务和
人才认证培训中心，有着国内
最完善Linux课程体系。中心
高薪聘请具有丰富实战经验的
国内外著名企业项目经理来亲
自授课，并且为学员精心打造
了拥有专业 ARM9开发平台

的嵌入式实验室，力求接受培
训的工程师能够学到一线市场
所需的技能，能够在未来进入
市场时，更具适应和竞争的能

力。中心利用与省内外知名软
件研发机构和企业的良好合作

关系，建立了长期的人才输送
渠道。力求给企业提供具有实
际动手操作能力的专业人才。

在暑假来临之际，考虑
到很多来咨询的学生都欠缺
C语言基础的情况，中心特
别推出了免费送 C语言课

程的活动。凡报名参加嵌入
式课程学习，均赠送 C语言
课程，力求查缺补漏，巩固加
强。此外，中心也力保培训质

量，增加了 3周的项目实训
课，打造符合企业需求的有

实际动手能力的 LINUX嵌
入式人才。入学签订就业协
议。考核通过即保障就业。

7月 29日上午 9：30将
举办LINUX嵌入式的免费知
识讲座。地址：南京龙蟠中路
168号江苏软件园 2号馆

115。 咨 询 电 话
025-85951682/13913852071
（24小时咨询热线）联系人：
吴老师 任老师。
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由南京民进市委会主办
的大型高考复读报告会及名

师见面会，定于 2006年 7月

22日（星期六）下午 2点在南
京科学会堂会议厅（六号门）举

行，届时，前进百分百高考复

读培训基地顶尖名师汇聚金
陵，为您高考复读成功助一臂

之力。
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7月 22日下午 4：00，中

国协和医科大学硕士研究生

导师、北京协和医院妇科万
希润博士将在南医大友谊医

院门诊 3楼 "学术报告厅 "
举办妇科 "滋养细胞肿瘤诊

治中的问题与对策 "健康讲
座，欢迎广大市民前来听讲

（免费）。
咨询电话：86677999
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