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我和妻子两年前结的
婚，我们是自由恋爱，婚后感
情一直很好。出事的那天晚
上正好是我们结婚两周年的
日子，因为我从事市场销售
的工作，平时在家的时间比
较少，这让我感到非常内疚，

这次说什么也得赶回去给她
一个惊喜。

没有打招呼，我连夜从
出差地赶回了家，万万没有

想到，迎接我的是那样一个
沉重的致命打击。

当我拿出钥匙轻轻地打
开房门，准备走进卧室给她
一个惊喜的时候，却发现卧
室的房门半掩着，一阵让我
颤栗和惊愕的声音从里边传
出来！我冲到门口，看到了我
见过的最丑恶的一幕：床上

是两个缠绕在一起的裸体，
而因为激动和快感发出阵阵
呻吟的，正是我的老婆！我一
脚踹开了屋门，床上的男女大
概没有想到会有这样的意外，
都呆住了。我突然觉得一阵眩
晕，真想上去抽那两个混蛋！

可有点支撑不住的感觉，眼泪
不争气地掉了下来。

顿了顿神，我顾作轻松
地说，坏了你们的好事了，继
续吧！说完头也不回地冲出
了家门。

那个晚上我也不知道是

怎么过的，等她找到我的时候
已经是第二天早晨。她求我原
谅她，甚至当街给我跪了下
来。她像往常一样温柔体贴，甚
至更加殷勤，可我已经完全麻
木，找不到从前的感觉了。
“你现在过得好吗？”我

问。“唉……”一声叹息之

后，是长久的沉默。
“你可以原谅她，但你

也必须找出你们之间的问题
所在。”我对辉说。
“不瞒你说，其实我已

经尝试着开始慢慢原谅她，
我想重新开始，但是……”

辉欲言又止。
“但是什么？”我追问。
“但我好像不行了！只

要我一想到那天晚上，哪怕
刚才多么激动坚挺，立时就
会疲软下来，很痛苦。”
“看来你还是没有能够

完全接受这件事，没关系，慢
慢来，心病还需心药治，现在

你应该找到你们之间问题产
生的真正根源，避免以后重蹈
覆辙再犯同样的错误，这样才
能够给自己继续下去的信心，
加之对已经遭到破坏和产生
裂痕的感情修补，我想，希望
还是有的，等到这些问题都解

决了，那么我想，性的和谐也
就是水到渠成的事情了！”

辉是聪明的，他选择了
一种理智的方式来处理这件
事，不管结果如何，对自己来

讲，肯定不会是最坏的结局。
那么对于和他一样有着类似
经历的人来说，即便你们不
能继续，也不要仇恨，因为仇
恨伤人，也会伤己，如果你曾
经因为伤害想为自己挽回些
什么的话，请宽恕和原谅伤

害你的人吧，因为，这是生活
重新开始的希望。
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高温天气里，市民如何
远离中暑防范猝死？前天晚

上，全国高温中暑防治研究
组组长茅志成教授走进快报
视频访谈。
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茅志成说，上个世纪五

六十年代中暑的人群主要是
产妇；上个世纪七八十年代，
因为平均寿命的延长，中暑
年龄老龄化，中暑者多是些
老年人；最近几年，中暑的人
群又发生了变化，中青年中

暑者越来越多，很多年轻人
长期在空调房间生活，耐热

能力下降，一旦到高温环境
中，很容易中暑。

他说：“今年南京进入
盛夏以后，就有不少中青年
人发生了中暑，有一些年轻
人在剧烈运动后，发生了热
射病，也就是中暑中最严重

的症状。”他提醒，凡是在高
温天气下剧烈运动者，比如
长期奔跑、作业时间过长者、
纺织车间工作的人，都是中
暑的易发人群。

¢£¤¥¦§u¨©ª

夏天阳光毒辣，出行的

时候，穿什么颜色的衣服好？
茅志成说，夏天紫外线比较
强，应该适当穿一些带色的
衣服，比如淡灰色。颜色也不
要太深，像黑色更容易吸热；
白色对紫外线的吸收很强。
另外，不要穿不透气的衣服，

这对散热不利。
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茅志成说，夏天应该适当

吃一些清淡的食品，油腻、不
容易消化的食品要尽量少吃；
同时，夏天防暑时更重要的一
点是要补充液体，可以多吃一
些冬瓜汤、丝瓜汤、海带汤等。
夏天吃西瓜时也要注意，如果
一次进食量太多，会造成消化

障碍，出现腹痛，如果吃了不
成熟的西瓜，或者变质的西
瓜，就会导致急性肠炎。

另外，西瓜切开后，在冰

箱里存放的时间不要超过两
小时。 ´µ¶· �2
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B CDE天气炎热的夏季，

也成了减肥的旺季。记者在近
日的采访中发现，在夏天减肥
的人群中，不仅有年轻的女
孩，有些50多岁的中老年女
性也加入到了瘦身的行列。

医学专家介绍，在夏季，由
于天气炎热，人们活动时出汗

增多、能量的消耗较大，脂肪细
胞代谢也较快，自然肥胖程度
也会有所改善。夏天白昼时间
较长，天热也容易睡眠不足，体
内的新陈代谢旺盛，相对散发
的热量也增多，另一方面，夏季
天气闷热，人们普遍食欲不振，

较为喜欢摄取清淡的食物，而

清淡的食物含热量低。肥胖者
夏天体重减轻，主要是身体所

散发的能量多于摄取的能量，
这完全符合减肥的原则。因此，
在夏季减肥，可“顺水推舟”，
达到事半功倍的效果。

夏季减肥的方式有很多
种，通过饮食、运动、针灸、手
术、药物、保健品等方面，都

可以达到科学减肥的效果。
记者走访了南京的一些药店
发现，在购买减肥产品的消
费者中，除了爱美的年轻女
性外，还有不少中老年女性。
在新街口一家药店的姗拉娜
产品销售柜台上，工作人员

介绍：“最近，减肥产品比较

好卖，有时一天能卖 10多
盒。顾客都是女性，大部分是

20岁上下的年轻女孩，不
过，最近也有不少四五十岁
的中年女性来买这种产品减
肥。有一个20多岁的女孩用
了以后觉得很有效，就特意
帮她妈妈买了两盒。”

专家介绍，夏季减肥是

个系统的工程，除了服用减
肥产品外，还要为自己度身
定做一个综合计划，注意饮
食的调节，多吃一些低能量
的减肥食品，如赤小豆、萝
卜、竹笋、海带、山楂、大蒜、
辣椒等，同时坚持一定的运

动，如跑步、体操、骑车等。

25岁的小齐就是不幸
“中招”者之一。前几天，他

发现自己的腰部有两个红
疙瘩，他以为是蚊子咬的，
虽然有点疼痛，但没有在
意。随后，他感到胆囊处隐
隐作痛，当时也以为是饮食
不当导致的。可是疼痛越来
越明显，夜里疼得都睡不着

觉，红疙瘩也不断扩散。到
医院就诊，医生一眼就看出
来，这是带状疱疹。医生分
析，这和他最近比较劳累、
免疫力下降有着直接关系。
小齐这才想到，上个月他又
是上班，又要熬夜看球，非

常劳累，可能就是当时的劳
累，才埋下了现在患上带状
疱疹的“祸根”。

南京市第一医院皮肤
科主任许惠娟说，带状疱疹
是由水痘—带状疱疹病毒
引起的，一年四季都会发

作，但最近带状疱疹的患者
比较多，这可能和夏
季人们睡眠不好、饮
食不好导致抵抗力

下降有关系。发病人
群各个年龄段都有，
10年前主要是中老
年人，现在年轻人越
来越多，她接诊的最
小的一名带状疱疹
患者是一名 4岁的

男孩；30岁以下的患者也
越来越多，该科接诊的带状

疱疹患者中，30岁以下的
患者占到了一半。她分析，
这是因为现在人们的生活
压力普遍很大，尤其是年轻
人，熬夜、饮食无规律、过度
精神紧张都会引起劳累过度
和营养失调，导致身体免疫

力下降从而发病。另外，高温
天气造成情绪波动大、抵抗
力下降等，都可能引发带状
疱疹。

许惠娟介绍，长期失眠
者，机体调节机制失衡，使
免疫系统功能受损，抵抗力

下降，容易患上带状疱疹，
因此，预防带状疱疹，平时
应注意不要过度劳累，不要
熬夜；夏天要多吃水果和清
淡的食物，不要整天处在空
调房间内，还要加强运动增
加身体抵抗力。
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市民在家爱吃凉拌菜，却
不知道如何选购酱油。南
京市卫生监督所的食品卫
生专家介绍，餐桌酱油与
烹调酱油是有区别的，两
者的卫生标准并不完全一
样。因此，专家提醒市民，

不要购买 “用于烹调”的
酱油直接做凉拌菜或佐
餐，由于未经过加热过程，
可能会带来健康隐患。

据介绍，根据酱油卫
生标准《GB2717-2003》
中规定，餐桌酱油是既可

直接食用，又可以用于烹
饪加工的酱油，每毫升检
出的菌落总数不能大于 3
万个，而对烹调酱油（不直
接食用，用于烹调加工如
红烧或炒菜的酱油）的菌
落总数，该标准没有强制
性标准要求。

同时国家还规定了酱
油的产品的包装标识上必
须醒目标注：是用于“直接
佐餐食用”还是用于“用
于烹调”。
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张先生向笔者反映! 由于常

年站立工作! 不知不觉的患上了

静脉曲张!近十年来!小腿经常胀

痛 "抽筋 "瘙痒 !皮肤表面呈蚯蚓

状!凹凸不平!近
!

年来小腿皮肤

逐渐发黑!形成溃烂!创口面积逐

渐扩大! 流脓! 曾到多家医院治

疗!但疗效一直都不理想!他感到

十分痛苦!甚至对治疗失去信心#

去年一次偶然的机会! 在媒

体上看到南京京华医院静脉曲张

诊疗中心邵主任等专家治愈了不

少静脉曲张 "静脉炎 "老烂腿 "脉

管炎的病人!于是!我拨通了该院

ST?UVWXYZ[\

]^_`a#"$%&''()""#

!"#$%&'()*+, !"#-

./01234 $%%56789:;<=

!"#$%&'()*+,- ./012

345 6789:;<=>?@ABCD1

E24FGH-24!I%J4KL MNOP

QRSFTUVWXY&Z+[\]^_`

abCcdeTfghiF&Zjkl)-

mno+pq-rstuvpO<w-Y24

F`xy<z{|}+~-������\�

������Q��- ���F.����

��F��-�����W��&�F�0-

YF�� ¡�3&¢£F¤¥L

b5cdefg1h

$%%>?@!"#$%&'()*

+,-./01234567859:!1

;<=>?@ABCD !"#$% EFGHI#

JKLMNOPQ7OP3RSTUV;'

WQ34XYZ[Q\]3^_`Qabcd

efg1hijbkQlmnopqrst

(tu qvwxysz{|}vsz~t�

�fgu

!!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!

!

!

"""

""

""

""

""

""

""

"

"

"

###

##

##

##

##

##

##

#

#

#

$$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$

$

$

iii

ii

ii

ii

ii

ii

ii

i

i

i

jjj

jj

jj

jj

jj

jj

jj

j

j

j

"""

""

""

""

""

""

""

"

"

"

###

##

##

##

##

##

##

#

#

#

kkk

kk

kk

kk

kk

kk

kk

k

k

k

lll

ll

ll

ll

ll

ll

ll

l

l

l

ccc
cc
cc
cc
cc
cc
cc
cc
cc
cc
cc
cc
cc
cc
cc

c

ddd
dd
dd
dd
dd
dd
dd
dd
dd
dd
dd
dd
dd
dd
dd

d

NOOPQR

N

O

O

P

Q

R

m

n

o

p

q

r

s

tu

v

w

x

R

y

z

{|}~!����!��k��

$%%>?@ABCDEFGHI

特邀

著名神经内科王主任来院亲诊!该院拥有一批

经验丰富的专家队伍!针对目前众多患者无法

摆脱失眠痛苦及安定困扰!对国内外所有有关

治疗失眠症"抑郁症的验方进行全面的分析和

整理!并结合心理疗法进行了辨证施治$
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的咨询电话 !抱着

试试看的心态! 找到了位于南京

市新街口淮海路
)!&

号的京华医

院静脉曲张科! 邵主任为他认真

的检查和细心地诊断后! 采用中

成药结合外用药进行一个疗程治

疗后!小腿肿痛明显减轻到消失!

溃疡伤口奇迹般痊愈! 使我又激

动又高兴$一个月后!我又来到京

华医院复诊! 邵主任运用静脉介

入疗法快速除去了我下肢静脉曲

张溃烂的根源! 患肢越来越有力

了! 无复发无反弹$ 故借贵报一

角! 感谢南京京华医院静脉曲张

科的专家们治好了我多年的静脉

曲张起的老烂腿! 如有患同样疾

病的朋友! 应尽快到南京京华医

院治疗!一定能药到病除$
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