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暑期运输旺季开始之后，进
出南京港的航班客座率一直
居高不下，许多航班甚至连

续多日呈现一票难求现状。
据东航江苏公司市场

营销部员工介绍，自6月下
旬开始，一些传统热线和旅
游航线的客座率基本都在
满员销售。就目前而言，平
均客座率超过90%的航班
为：南京—长沙—昆明—长
沙—南京航班98%、无锡—

青岛—哈尔滨—青岛—无
锡航班98%、南京—重庆—
昆 明—重 庆—南 京 航 班
97%、南京—南昌—贵阳—
南昌—南京航班96%、南
京—西安—乌鲁木齐—西
安—南京航班91%、南京—

石家庄—呼和浩特—石家
庄—南京91%、无锡—武
汉—昆明—武汉—无锡航
班90%、南京—北京—南京
航班90%。
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12 家庭是教育的最好教
室，父母是孩子最重要的老

师。教育孩子，先从做一个好
父母开始……周日上午9：
30-11：30，江苏《莫愁》杂
志副总编、江苏省家教讲师
团成员马建强，将在南京图
书馆阅览楼5楼报告厅为南
京市民免费做报告，届时，每

位听众均可获赠《莫愁———
家教与成才》杂志一本。
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62本周六上午9点，新街
口北门桥路2号北门桥社区
服务中心2楼将举办特色创
业项目免费见面会。
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8927月22日、23日、24
日三天，准备参加第二次高
考志愿填报的考生，可以通
过电视咨询的方式了解江
苏省内知名院校的招生情
况。从每天上午8点开始，
江苏教育台《支点》栏目将

推出《支点特别节目2006
高考二次志愿填报咨询现
场直播》。

南京有线电视数字化
整体转换，7月 22日的小

区为虹苑新寓一村、虹苑新
寓二村、虹苑新寓三村、虹
苑新寓四村、虹苑新寓五
村、江南名府。7月 23日转
换的小区为大阳沟、御河
苑、大光路 36号、瑞金路 2

号和 4号、瑞鑫兰庭、金鑫
园、银通公寓、御河新村。
各小区整转范围、时间、受

理地点以 《小区公告》和
《告用户书》为准，请小区

用户做好准备，咨询热线
96296。
0KLGMNOPQRST
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;-大千世界，真是“无奇

不有”，养花种草不用泥
土，这事儿你信吗？昨日，
记者就在万博花卉市场看
到了一种种在 “果冻”里
的花草，因为美观时尚，受
到了不少年轻人的青睐。

养花种草竟不用泥

土。日前，记者在城南的
一家花卉市场看到，一种

新发明出的花草培养基
质，颜色赤橙黄绿皆有，

样子看上去很像果冻，
花草种在这种 “果冻”
里面，看上去别有一种
情趣。店主王女士介绍，
这种水晶泥是运用高科

技生产的高分子吸水材
料制成，能保持吸收大
量植物生长所需的水分
和各种营养成分，能反
复吸收和释放，不需要再
施肥浇水。

而正在购买水晶泥

花草的市民李先生也表
示，这种“果冻”花草感觉

挺特别的，比较干净，又
很美观，买回去放在书桌
上肯定能让读书人有个

好心情。
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前天晚上至昨天，南京

的降雨达到了暴雨级别，空
气湿度也一路狂飙，昨天一
整天维持在 80%以上，最高
达到了 90%，同时，近地温
度却在30℃以上。昨天一整
天的天气，有点类似于刚过
去的梅雨季，让人感觉比较

闷热，不太舒适。
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南京从今天开始，降雨

强度有明显的减弱趋势，
不过由于持续的降雨，湿
度偏大已经不可避免。今
天阴到多云有时有阵雨或
雷雨，有雷雨地区雷雨时
短时阵风 8～9级，今晨最

低温度 25～26℃，今天最
高温度 32℃；7月 22日阴
有阵雨或雷雨，局部雨量
大，最低温度 25～26℃，最
高温度 31℃左右；7月 23
日多云，局部有时阴有阵
雨或雷雨，最低温度 25℃
左 右 ， 最 高 温 度 32～
33℃。
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由于空气湿度大，气温

高，老年人容易头晕，其实，
对付头晕最好的办法还是
预防。老人要定期做血压、
心音、心律以及血常规、血
脂、血黏度、脑电图、脑血流
图、颈部X线等检查。此外，
建议老年朋友制定合理的

保健方案：戒掉烟酒，不吃
生冷、油腻及过咸过辣过酸
的食物，尤其是动物肝、肾、
肠等和蛋清、鱼子要少吃。
多吃新鲜蔬菜、水果、豆、
奶、鱼、虾等。而冠心病患者
可以多练练太极拳，有助于

保持愉快平和的心态，而且
太极拳动作舒缓，有活血舒
筋的作用。 +,�� ��
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==-电闪雷鸣中，倾盆

而下的大雨还真帮了大
忙。虽然昨天的空气质量
还是良好，不过，南京今天
再度有望享受一极棒的好
空气。

空气中的灰尘悄无声
息地聚集，越来越多。昨天
早晨起来满地积水，这样

的空气不仅闷，干净程度也
难以达到“森林呼吸”的质
量。昨天全市的平均污染指
数为52，仅山西路和迈皋
桥空气在优秀级别，不过前
几天空气比较脏的瑞金路，
在雨水的冲刷下工地扬尘

收敛了不少，污染指数已
降到了56。

虽然出梅已有一周，
不过据气象预报，这几天
都将以阴雨天气为主，因
此空气也将更干净，今天
全市预报值在 30~50之

间，污染物以可吸入颗粒
物为主。
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