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&'江心洲的葡萄熟了！快

报与农林局联手打造的“休
闲农家乐”，第五站将带大
家到江心洲采葡萄去。

江心洲上绿树成荫，瓜

果飘香，素有 “金陵绿宝
石”美誉。据读者反映，今
年日照充分、雨水较少，江
心洲葡萄的口感特别好！
在那里，您一定能闻到空气

的清香，欣赏到好一个烟雨
清幽的江南！

除了带大家采摘葡萄，
我们还将带大家逛民俗风
情街，到农家美食街品尝美

食。江心洲的民俗村，有以
展现农村民风民俗及中国
几千年农耕文化为主的人
造景点，还有表现农村婚宴
喜事，寿俗庆典的婚俗馆、
福寿馆。此外，大家还可以
在农趣馆里，看到建国前和

建国初期我们的祖辈所使
用过的数百种简朴原始的
手工劳动工具，如收割用的

各式镰刀、铡草机、草席机
等，避雨用的篓衣、斗笠等。
您还可以体验一回仿古劳
作，去磨豆腐、磨稻米。

这一次，我们的名额仅
有 40人，报名请抓紧。G
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“今天，我们的生活
无处不‘电’，电脑、电子
音乐、电视、电话……把好
好的一个人搞得像带了几
万伏的高压电线。我喜欢
在周末拔掉生活中所有的

插头，不玩电脑，不看电
视，不吹空调，不煲电话，
过个轻松的假日。”网友艾
森是“不插电”的极端推
行者，他在南京一家著名
的广告公司做策划，下班
后就会关掉手机，拔下电

话插线，拒绝电视和上网，
只选择静静地读上一本书
或者和朋友一起聊天。

艾森的这种生活方式
也开始影响着几个好友，
他们都在他的带动下，渐
渐在下班后“与世隔绝”，

享受轻松时刻。
“我后来才知道，其

实这种方式在国外早已经
有一群拥护者。在国外，这
种远离电器、远离高科技

的生活方式，增加了和家
人相处的时间。我觉得这

种简单化的生活方式，能
缓解不少工作压力。”艾
森说，他还想成立一个
“下班不插电”俱乐部，来
推行这种生活方式，结交
更多有相同观念的朋友。
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“自从怀孕以后，我
这个文字工作者就不得不
暂时和心爱的电脑说拜
拜，重新拿起笔来写文章
了。紧接着，电视也不能看
了，改成看报刊了。个中理

由众人皆知，防止辐射对
胎儿可能造成的不良影响
嘛。”刚荣升成准妈妈的
马莉更是彻底地体验了一
把“不插电”，并且从一开
始的不适应，变成很享受
这种简单的生活方式。

“不知道是不是远离
了高科技的原因，我现在对
大自然变得特别敏感，看一
朵盛开的小花都能感动半
天。其实，人真应该活得简
单一点，这样幸福来得也容
易一些。”马莉心情很好。

活动预告
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“简单生活应该是一种
心理状态，而不是具体的生
活方式。通讯工具方便了我
们的生活，如果一定要抛弃
它们，是不是也在和自己过
不去呢。我下了班就喜欢在

网上挂着，可以和朋友聊天，
可以看新闻，还可以玩线上
游戏。”陆先生说，他的手机
是 24小时开的，现在的人都
习惯了手机联系，如果一旦
关机，还真的太不方便了。
“下班关机与否，也要视

工作性质决定。我的工作不
是正常作息，需要时刻关注
国内外股市和期货市场，即
便我闲下来了，心也得拎
着。”陆先生说，与其开机以
后会看到十几条短信，不如
选择时刻保持联系。

套用《简单生活》里的
一句话，“只有真实的自我才
能让人真正容光焕发。我们
需求越少，得到的自由就越
多。” FG�� 6�


