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从今天起，南京正式进入
“三伏天”，与往年相比，今年

不仅入伏晚，而且入伏后暂时
不会出现强高温天气。气象专
家介绍，入伏后，南京更容易
出现午后雷阵雨天气。
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今明副热带高压势力出

现了“摆动”现象，这就让南
京有了喘息之机，不必忍受强
高温之苦。同时，北方有弱冷
空气南下，还会出现降雨。

气象专家介绍，入伏后，
南京午后局部雷阵雨天气将
逐渐增多。因为入伏后，地面

吸收的热量少于散发的热
量，地面气温和湿度都会上
升。而大气中高层气温相对
较低，会引起大气在垂直方

向上的不稳定。一旦遇上气
流集中、上升，就会形成强对

流天气，继而引发局部地区
的雷阵雨。不过雷阵雨发生范
围小、影响时间短，无力改变
“三伏天”湿热的天气形势。
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今年“三伏天”从今天

开始，总共30天。与往年相
比，今年入伏晚了几天。入伏
日去年是7月15日，2003年
是7月16日，2002年是7月
11日，都比今年早。专家介绍，

每年入伏时间并不固定，中伏
的长短也不相同。有些年份伏

天为30天，有些年份则为40
天。今年初伏10天，从7月
20日至7月29日；中伏10
天，从7月30日至8月8日；
末伏10天，从8月9日至8
月18日。在“三伏”的30天
里，一般来说，中伏的 10天

是最热的时候。
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省气象台专家介绍，进

入三伏天后，市民生活上有三

忌。一是要尽量减少量大的体
力活动，尤其是老年人更要注

意。伏天是一年中最热之时，
也是下雨最多之时，易出现高
温、高湿的闷热天气，呼吸和
排汗困难，如果这时运动量过
大，对健康非常不利；二是防
“空调病”；三是防雷击。随着
雷电天气增多，市民要尽量

减少户外活动。在遇到雷雨
天气时，行人注意不要到高
层建筑、高压线、大树等下
面，这些地方容易产生雷击
现象。 STUV WX

!"#$%&'()

!"#$%&'()*+,-./0123

Y!TZ

!ST[!"# $%

%& 预想中一级棒的空气

并没有来，昨天，虽然还有
3处测点维持着优秀，但全
市的空气质量是 II级，属
于良好。从预报情况来看，
今 天 南 京 污 染 也 将 在
51~71之间，看来，“森林
空气”要暂别南京了。

阴沉沉的天空，没有蓝

天白云，取而代之的是厚厚
的云层，挡住了污染物向外
扩散的路径，空气质量也因
此略差了些。昨天，全市平
均污染指数为 55，“飘尘”
即可吸入颗粒物的指数又
开始向上攀升，这一点在瑞

金路表现得最为明显，每天
有大量渣土车跑来跑去，因
此这一带的空气质量都不
理想。昨天该测点的指数已

经达到了 70，比迈皋桥、山
西路等地区要高了一大截。

气象部门说雷阵雨将
至，风力还不小，优秀空气
能不能迅速回来，可能就要
看这场雨的威力如何了。
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