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在回答 “如果需要处

置自己的产业，您倾向于
以下哪一种方式？”的问
题时，15个人的答案是
“交给职业经理人”，12
个人选择 “交给家族成
员”，两者占 82%，只有 3
个 人 选 择 了 “ 交 给 国

家”，1人表示交给“社会
救助”。

虽然多数富豪把自己
的金钱和财富看得很重，但
是超过 80%的被调查者却
认为 “事业只是人生的一
部分和过程”，只有12%的

人认为事业是 “人生的全
部”。
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除了用于生产，富豪们

花钱最多的是 “改善企业
员工和经营团队的福利”、
“慈善捐赠”、“培养和发
展个人爱好”和“提高个人
生活品质”等方面，其中前
两项占 76%，后两项占
24%。

对于巨额财富能够给
自己带来什么？绝大多数富
豪高度重视金钱给自己带
来的“社会地位”和“成就
感”，但据该调查项目总监
曹辛介绍，除 1人外，所有
的被调查者都承认金钱给

自己带来 “不安全感”和
“烦恼”，其中有21%的人

感到“烦恼”是最主要的。
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在“事业”和“婚姻”的

互斥选择上，2/3的人选择了
前者，显然婚姻在这群人的眼
中并不是最重要的。在回答
“你认为婚外性关系存在是否
合理？”时，一半人对婚外性关
系持“无所谓”或者“合理”
态度。
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多数被调查者视“身体健

康”为最大幸福；20人对生命
的看法是———“活着真好”，占
61%，27%的人认为 “人生无
常”。在宗教、信仰方面，近一
半（16人）认为无所谓，70%
没有宗教信仰，而信奉宗教的
人全部选择佛教，信奉其他宗

教的没有。
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此次调查由《南方周末》

主办，历时一个多月，调研针
对中国内地顶级富豪这一特
殊人群，33人中，个人财富超
过 10亿 元 者 为 22人 ，占
67％，平均财富为 22.02亿元
人民币。

40岁以下富豪占调研

对象人数的 21.2%，但其财
富所占的比重达 33.2％。这
表明中国内地富豪中年龄越
小，学历越高，其创富的效率
更高。
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入人群老得快，白领精英寿命短！

18日下午，钟南山院士在广州跨
国公司联谊会2006年领导人保
健讲座上指出，现在的中年企业
家普遍面临着工作与健康的困
惑，精力充沛、高效工作、享受生
活是大多数人的期望，然而却往
往做不到，他们敬职敬业，对自己

的身体却常常感到力不从心。
根据2004年中国企业家工

作、健康与快乐状况调查，企业
家中有肠胃消化道疾病的占
30.77%，高血压高血糖高血脂
的占23.6%，记忆力下降以及失
眠分别占 28.3%和 26.4%，更为

值得注意的是，患有慢性疲劳的
企业家竟占了90.6%。

钟南山指出，人的体内有抑
癌和致癌两种基因，抗癌细胞被
称为 NK细胞，NK细胞在健康
人体内一般有1亿至5亿个，时
刻保护着人体的健康。然而当人

在情绪低落时，NK细胞的分泌
将会受到抵制，从而降低其杀伤
肿瘤细胞或病毒感染细胞的作
用，人体自身的免疫力会下降
20%。而情绪低落、工作压力大、
心理紧张，正是企业家的通病。

钟南山院士给在座的企业家

提出了三点建议。首先是要有一
个执着追求的目标，但不要太过
于苛求自己，要知足常乐。其次，
善待自己、善待挫折。最后，助人
为乐人缘好，要自得其乐。适量运
动，戒烟限酒，是钟南山对企业家
们的忠告。他强调，企业家更应做

到“轻伤要下火线”。
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一学者称：内地富豪在围绕着财富、事业转，远未达到“企业家”境界
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从调研结果看，富
豪们的总体心态基本健

康，但有严重阴影，甚至
可以用 “多云转阴”来
形容。

本次调研结果向社
会展示了这些顶级富
豪内心中的很多不确
定的东西，反映了这个

特殊群体虽然拥有巨
大财富，企业也做得很
大，但并没有真正掌握
自己的命运，充满不安
全感，内心中不能当自
己的主人。

从调研中他们对待
金钱、处置财富的结果

来看，他们还在围绕着
财富、事业转，还没有达
到围绕社会转的层次，
还 没 有 变 成 “ 企 业
家”。
“敢于创新，敢于

冒风险”才是企业家精

神的核心，而遗憾的是
这些富豪的心理素质在
调研结果中还不是很明
显，这表明了内地的富
豪还远没达到企业家这
个境界和水平。
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截止到 2005年年
底，全国私营企业 439

万户，私营企业主 1109
万人。全国在工商部门
注册的民营企业，注册
资 金 超 过 1亿 元 的
2200户。

从社会结构角度
看，改革开放以来，经

济结构发生巨大变化，
导致社会结构也发生
了极大的变化，由此产
生了结构性的矛盾，社
会心理处在不稳定的
状态。这些无疑将影响

中国内地富豪的内心
世界。

比如，在此次调研
中看到很多富豪在回答
“财富给你带来什么”
时选择了不安全感。事
实上，这种不安全感主
要来源于政策体制原
因，还有社会的仇富、妒

富心理。这个“不安全
感”在一定意义上是中
国内地富豪心理的真实
反映。
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