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出梅后，南京的气温持续
走高，这两天酷暑又来。记者

昨天从南京地区多家医院和
南京市急救中心了解到，受到
高温天气的影响，中暑甚至猝
死的病人不断出现。
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南京江北人民医院的专

家介绍，近段时间来因冠心
病、心率失常、心功能不全、心
肌梗塞来该院就诊的病人，比
三四月份增加了六成。

仅 7月 17日一天，该院
急诊科就接诊了两名心源性
猝死的病人。17日下午，一名

46岁的女士在家中突发神志
不清、呼吸困难，120救护车一
路飞驰，把她送到医院时，病
人已停止呼吸。医生从病人家
属处了解到，病人平时常喊心
口疼、胸闷，但每次都是休息
一下就好了，没想到竟会发生

这样的事。当天下午该院急诊
科还接诊了一名年仅 39岁的
猝死患者，这名女患者中午与

几个朋友一起吃饭，突然一头
栽倒在地，人事不知，被送到

医院时心跳已经停止。
江北人民医院心脏科主任

周建松说，随着工作压力和生
活压力的增加，猝死病人的发
病年龄在下降，高温天气人体
循环系统的耐受力普遍下降，
尤其是有高血压、心脏病的患
者，一定要加强对心脏的保护。
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南京市急救中心的有关

负责人介绍，高温重现后，120
又繁忙起来。昨天下午的统计
发现，从昨天上午 8点到下午
4点，120急救车已经转运了
两名中暑病人，这两名中暑者
都是五六十岁的男子。

该中心的专家说，往年的

七八月份，是 120急救车转运
中暑病人最多的时期，现在已
经出梅，高温天气接踵而至，
中暑病人将大量出现，心脑血
管疾病患者也会明显增多，市
民要注意防范。

全国高温中暑防治研究组
组长、南京医科大学急诊医学

系茅志成教授说，由于经常处
在空调环境下，人们的耐热能
力已经下降，一旦长时间呆在
高温环境下，必然会出现恶
心、头晕甚至呕吐的中暑症
状；最近南京的气温较高，正
是中暑的高危时期，市民稍不

注意就会出现中暑。如果不注
意防范，高温天气还有可能导
致部分有疾病在身的患者出
现猝死等。他提醒市民，最近
一定要做好防暑降温工作，千
万不能掉以轻心。
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祸、高空坠落等意外事件不断。
中大医院急诊科近两天

连续接诊了 4名从高空意外
坠落致伤的民工患者。一名
45岁的男子在南京装空调，
最近天气炎热，要装空调的市
民多了起来，昨天中午，他去

鼓楼区一住户家装空调时，突
然感觉一阵眩晕，当场从 5米

高空处坠落下来，被送往中大
医院急诊科。

南京市急救中心有关负
责人介绍，这两天，除了中暑
病人陆续出现外，由于天气燥

热，车祸的次数也明显增多，
昨天上午8点到下午4点，该
中心就接到了 6起车祸的求
援；而前几天，“120”每天接
到的车祸求援也不过两三起。

{|f}~：-?@AB

C-DEFGHIJKLMNO

PQRM STUVWX+YZ

[M\]^_`Mabcdef

ghijd+YklPmXMn

+opqrhiqPstuv+

YZ[w xyzB{-DP|}

~��z�M�OP���Mz�

^��D���M������

~��?���M��+,��

��m���)M������ 

3456789:;<

据报道，英国的一
项最新研究结果显示，

腿长的人和腿短的人相
比，前者更不容易受到
心脏疾病的困扰。

英国布里斯托尔大
学的凯特·提林博士和
其同事在分析了1.2万

多名年龄在44岁至65
岁之间男女的相关数据

后发现，腿的长度和心
脏病的发病风险存在联
系。通过比较发现，一个
人的腿越长，他患上心
脏病和中风的危险也就
相应要低得多。 ��
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今晚，专家视频教你如何远离中暑防范猝死
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高新技术一
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前列腺炎是男性常见疾病! 不仅影响男性生殖健

康!还易诱发阳痿"早泄!是影响夫妻生活幸福!导致夫

妻离异"家庭破裂的罪魁祸首#

南医大友谊医院泌尿外科省内独家采用内生场治

疗技术!核场"磁场"热场三场合一!无需介入体内!对

人体无损伤!直接杀灭致病细菌或病毒!扩张前列腺血

管"疏通前列腺腺管!防止前列腺纤维化!消除前列腺

炎症!效果明显!配合药物治疗效果更佳!随治随走$
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高新技术二
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前列腺增生是引起男性尿频%尿急"尿不尽"尿滴

沥"尿不出的主要原因!严重者可发生急性尿潴留!肾

积水"慢性肾功能衰竭!威胁人体健康和生命安全$

南医大友谊医院泌尿外科省内独家采用美国绿激

光治疗技术!适用于治疗各种前列腺增生!不需全身麻

醉"不需开刀!治疗过程中和治疗后基本不出血!一小时

左右恢复尿路畅通!当天可以下床活动!术后
!

天左右

即可如正常人一样生活和工作$如有高血压"冠心病"肺

气肿"糖尿病等慢性疾病!只要病情相对稳定!都可治

疗!即使年龄大一点也没关系!深受前列腺增生患者的

青睐与好评$
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高新技术三
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肾结石"输尿管结石"膀胱结石不仅会引发剧烈疼

痛!结石堵塞尿路还会引发肾盂积水!影响肾脏功能!

甚至诱发肾功能衰竭! 因此结石病人应及时治疗!以

免后患$

南医大友谊医院是江苏地区首家建立 &结石病治

疗超市'的医院$ 泌尿外科拥有从简单到尖端的各种结

石病治疗设备!是我省结石病治疗设备最齐全%最先进

的泌尿外科之一$ 泌尿外科治疗结石病的设备有(瑞士
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碎石清石系统% 医用钬激光
%

输尿管软镜碎石术%

医用钬激光
%

经皮肾镜碎石术%气压弹道碎石术%体外

冲击波碎石机等# 其中瑞

士
"#$

碎石清石系统是

省内独家引进# 泌尿外科

凭借国际领先的高科技设

备和雄厚的专家资源!在

省内率先运用微创技术解

决输尿管结石%膀胱结石%

肾下盏结石% 顽固性肾鹿

角型结石%铸型结石%泌尿系畸形伴结石等!疗效可靠%

安全无痛苦!使肾结石%输尿管结石%膀胱结石不开刀治

疗成为现实!多年来已使众多患者摆脱了痛苦#
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高新技术四
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膀胱炎%尿道炎%生殖器感染%男科病及不育症等是

泌尿系统常见疾病!这些疾病病因复杂!细菌%病毒%滴

虫等都可以是病因#因此治疗关键首先是准确诊断查明

病因!对症下药# 病因不明!用药不对症!易致病情迁延

反复#

南医大友谊医院泌尿外科在省内率先运用美国全

自动微粒子化学发光免疫分析系统% 雷杜
&'()*+,

全

荧光自动分析系统等系列先进的检测设备!准确检测各

种致病菌!凭借雄厚的专家学术力量!首家研创全新疗

法!由临床经验丰富的高级职称的专家亲诊!治疗膀胱

炎%尿道炎%男科病%不育症%性功能障碍%包皮过长%女

性尿失禁%附睾炎%精囊炎%尿频%尿急%尿痛%尿道分泌

物增多%会阴坠胀等各类泌尿生殖疾病!疗程短%疗效可

靠%安全无痛苦!有效地避免了因检验检测设备不齐全!

医生诊治经验不足!误诊误治等情况的发生!深受患者

信赖和好评!已使众多泌尿疾病患者成功摆脱了病痛的

折磨#
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病毒疣%疱疹%支原体%

衣原体感染%
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