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昨天上午 11点 30分，
中国男篮进行了赴法前的

最后一堂训练课。由于世锦
赛还有一个月的时间，所以
尤纳斯率领的中国男篮已
经到了最后的冲刺阶段，而
尤纳斯也在训练中注重每
一个细节。即使在训练结
束，记者踏入球场后，他都

很不高兴，不断提醒记者不
要穿着户外的运动鞋在球
场内走动。“如果鞋底有东
西留在了地板上，极有可能
会使球员受伤的。”

尤纳斯说：“现在队伍

只有些小的伤病。姚明为了
能参加世锦赛，每天练得非

常苦。球队去西班牙和法国
打热身赛时，他还会留在北
京。等我们回来时，他的伤
势估计就没问题了，我们非
常希望他能打世锦赛。”

由于解立彬和陈江华两
名后卫加入了进来，国家队

控卫位置上已经有5人。在
世锦赛前，肯定会有两人被
淘汰出局。“我们在后卫线
上总是有新发现，而且我们
的着眼点不仅仅是现在，而
是将来。虽然我不愿意表扬

两人太多，但我确实很喜欢
他们。”尤纳斯告诉记者，由

于护照的问题，他没有办法
将两人带到欧洲。

19日，中国男篮就将开
始第二次欧洲之行。尤纳斯
表示，自己不会预测热身赛
的结果。“我已经了解到，这
次欧洲热身赛的对手将阵

容齐整，主力都会参加，我
的期望值也要比去意大利
时要高。但热身赛就是热身
赛，我们一方面会检验队
伍，但也不会把所有的底牌
都亮出来。” /00

32℃，烈日照在头上，在
田径场上慢跑的姚明皮肤明

显黑了不少。当中国男篮队员
在打对抗时，刚刚伤愈的姚明
只能在体能训练师的陪伴下
做着一些力量训练，保持自己
的状态。
“我的伤已经好了，8月

1日我可以投入任何训练。”

姚明对自己参加世锦赛表现
得非常乐观。
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与打对抗的其他球员相

比，姚明的训练量并不小。每
天，他基本保持着四个小时的
运动量，而在田径场上刚刚练
完，他又跑到了举重馆，去做
力量练习。他还与刚刚练完力
量的排球“高人”赵蕊蕊照了
个面。见到光着上身的姚明，
赵蕊蕊有些不好意思起来。

在男篮即将结束训练的时
候，姚明回到了篮球馆，脱掉鞋

子，将大脚放到一个半尺高的
大桶里。“刚才出去跑了一阵，
又做了一组力量练习，那个东

西就是起到保护作用。”姚明向
记者解释着，并表示自己目前
恢复得不错。“最近几天也没有

跟队伍一起练战术和配合什么
的，主要还是以恢复为主。”
“去年只是亚锦赛，但今

年是世锦赛，两者不能相提并
论。我不能立即参与国家队进
行训练，但我身在队中，和他
们在一起，我最起码能更好、

更快地融入球队，能更系统地
熟悉国家队的战术打法。当
然，光融入球队还不够，世锦
赛困难很大、任务艰巨，我期
待能做得更好，所以我正在尽
自己的全力恢复状态。”
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已经在NBA效力了四个

赛季的姚明，学会了美国式的
幽默。在记者的采访当中，不时
有新记者加入，而问题如出一
辙。“这是第一个问题，我不能
每来一个人都回答一遍吧。”
脸上露出诡异笑容的姚明说，
“哥们，我的伤已经好了，以后

你帮我告诉后来的人。”
当记者询问科比受伤对他

有何影响时，姚明又耍了记者
一把，“我与他在一个队吗？”
而后他又认真起来，“他是刚受
的伤，要做手术不可能参加世
锦赛，而我的伤已经全好了，所

以我们之间没有什么可比性。”
至于对“明郅”组合是世

界上最强内线的评价，姚明脸
上的笑容就不在了，“这都是
谁给封的啊？无稽之谈。”姚
明表示，“中国队奥运会仅获
得前八，而世锦赛的对手要强

很多，上届世锦赛我们是第十
二名，现在不要去想太多，到
时还是用成绩来说话吧。”
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大前锋位置令人忧心

最近，关于火箭队的重建
一直受到国内火箭迷的广泛关

注，大家议论的话题莫过于谁
将来到火箭辅佐姚明和麦蒂。

自从火箭新援巴蒂尔、斯
奈德加盟后，国内一家知名门
户网站就火箭队还应该在哪
个位置进一步加强的问题进
行了调查。截至昨晚九点，有

七万多位网友参加了调查，其
中有 53938位球迷将票投给
大前锋，占总人数的77.79%，
可以看出火箭大前锋的位置
仍然最令人担心。

在有关火箭的论坛上，随
处可见球迷用相对专业的水

准为火箭出谋划策。一位署名
MCLOVE的网友称，“火箭
队为什么总弄不来好球员呢？
斯普雷维尔这么出色，还不赶
快去找啊。”网友ASP说道，
“谁将是火箭队的韦德啊？诺
瓦克行吗？”

在悄无声息地换来巴蒂
尔及斯奈德后，道森又吊起
了火箭球迷的胃口。最近道
森在做客 790电台时说，火
箭手里攥着一大把钱，交易
还没完呢，而且当交易完成
之后，火箭的球迷将会喜欢

这支球队。
巴蒂尔、斯奈德、诺瓦克

的到来，已在很大程度上缓解
了上赛季火箭远程炮火不足
的问题。道森现在要操心的，
是找到大前锋这最后一块拼
图。道森要捂紧钱袋，用好最

后一个中产阶级条款。那么，
谁会是最合适的最后一块拼
图呢？作为内线自由球员中的
佼佼者，古登、埃文斯、威尔考
克斯这三人看来是与火箭无
缘的，因为薪水是最大的障
碍。现在，恐怕只剩下桑盖拉

与福斯特两人了。
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