
!"#$

!%&' !"# $%

%&连续三天优秀！南京的

确进入了一年中空气质量最
棒的黄金期。不过可惜的
是，瑞金路昨天又拖了后
腿，使得“全优”再度与南

京擦肩而过。
早上短暂的小雨显然没

啥威力，但是靠着前两天的

“基础” 和有利的扩散条
件，昨天的空气质量仍然清
新无比，全市平均污染指数
为39。不过全市6大空气测
点还是没能拿到 “全优”，
其中 5个测点达到了优秀
的“森林空气”，瑞金路地

区则再次拖了后腿，污染指
数55，为良好标准。

专家分析，这主要还是
受附近龙蟠中路施工影
响。早晨记者在瑞金路及大
光路一带也看到，刚才路上
的空气能见度还很好，到了
这一带就明显混沌起来。由
于刚下过小雨，地上到处是

烂乎乎的泥，走不了几步，
穿着凉鞋的脚上就溅了不少
泥点。再看路边的树叶，上
面还沾着不少灰尘，小雨微

弱的力量根本没办法让它
们恢复绿油油的光泽。

根据预报，今天南京依

然是个优质“蓝天”，不过天
公作美的同时，专家也提醒
降低人为污染。今天起南京

又将迎来高温天气，各大工
地在高温干燥的天气里还是
应多洒点水，防止扬尘影响
到城市空气质量。
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7月18日～19日，南
京有线电视数字化整体

转换小区为三牌楼大街
及周边、新门口及周边、
鼓楼钟阜路、下关安乐
村。各小区整体转换范

围、时间、具体受理地点
以《小区公告》和《告用

户书》为准，请以上小区
用户做好准备，咨询热线
96296。
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尽享天气服务讯息
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昨天上午南京天空开始
放晴，天气明显比前几天热
了很多。气象专家介绍，未

来几天，南京将有高温天
气，饮食等生活安排要稍微
科学一些。
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气象专家介绍，随着 4

号台风“碧利斯”的离去，
副热带高压开始增强，并重
新控制南京天气局势。近期
南京高温天气将会明显增
多，市民需注意防暑。不过
由于午后云层中对流运动
强烈，可能会出现局部地区

的雷阵雨。
今天多云，全市西南风

4级左右，今晨最低温度
26～27℃，最高温度34℃左
右；7月 19日全市多云，最
低温度26～27℃，最高温度

35℃；7月 20日全市多云，
午后到上半夜局部有时阴有

阵雨或雷雨，最低温度27～
28℃，最高温度35℃左右。

º`»7¼½¾¿

进入夏季后，人体排汗

较多，每天至少要喝 7～8
杯水（约2.5升）。清晨起床
时是新的一天身体补充水
分的关键时刻，因此要特别
注意早上第一杯水的饮用。
清晨喝水必须是空腹喝，也
就是在吃早餐之前喝水，最

好小口小口地喝水，并且以
300毫升为最佳。

清晨第一杯水最好不是

牛奶、果汁、可乐、汽水、咖啡
等饮料。汽水和可乐等碳酸
饮料中大都含有柠檬酸，在
代谢中会加速钙的排泄，降
低血液中钙的含量，长期饮

用会导致缺钙。而它们所含
的糖精及电解质，会对胃产

生不良刺激，影响消化和食
欲，如大量饮用，还会增加肾
脏负担，影响肾功能。
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早起喝水，喝与室温相

同的开水最佳。研究发现，
煮沸后冷却至 20～25℃的
白开水，具有特异的生物活
性，它比较容易透过细胞
膜，并能促进新陈代谢，增
强人体的免疫功能。凡是习
惯喝温、凉开水的人，体内

脱氧酶的活性较高，新陈代
谢状态好，肌肉组织中的乳
酸积累减少，不易感到疲
劳。在头天晚上晾开水时一
定要加盖，因为开水在空气
中暴露太久会失去活性。
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雨后南京重新艳阳
高照，城市里最美的景观

花卉———美人蕉也已艳
艳地开放。真是花如其
名，红得耀眼，亮得诱人。

美人蕉，又名红艳
蕉。叶似芭蕉，翠绿可爱。
花朵硕大，色彩鲜艳，花
期很长，从春至秋总是开

了谢、谢了再开。
美人蕉为多年生宿

根草本花卉。花朵大，花
瓣直伸。花色有乳白、鲜
黄、橘红、粉红、大红、紫
红等，喜好阳光充足和
温暖的湿润气候，尤其

能耐烈日照晒。其矮型
品种宜作盆栽，而其药
用价值在于根状茎及花
可入药，性凉，味甘、淡。
清热利湿，安神降压。鲜
嫩的花瓣捣烂可以治外
伤出血。

有心想栽培美人蕉
的朋友，不妨了解一下
它的习性。美人蕉适合
栽种在土质肥沃和土层
深厚而又排水良好的地
方。栽好它，关键要合
理施肥，每次施肥后都

要及时浇水和松土，使
土壤疏松，以利根系发
育。这样就能着花繁多，
枝叶茂盛。每次花谢以
后都应及时剪除残花和
花莛，增施肥料，以保
证它重复开花时所需要

的养分。
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特色一：市政府规划的丁家庄物流园区、寅春路主干道边，发展前景广阔，交通便捷。
特色二：有铁路专用线直达，装卸站台可以直接进出库。
特色三：商务楼、门店有电梯，适合超市、银行、旅社和商务办公等，整体或分层灵活出租。

招租领域：物流、银行、商店、商务办公、大型仓储。优惠条件：凭此广告，十日内洽谈成商务楼租赁业务，免三个月租金。
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2万平米商务楼、门店、仓库热招中

洽谈地点：南京市栖霞区寅春路南京远方物流集团。垂询电话：85574855855748568556825913770531353
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从7月22日星期六上
午 7：00开始，天然气置换

将在如下地区举行：点将
台：7幢；点将台矿部：6-7
栋；建材四村：5-6幢；梅山
付 井 ：1-39幢 、1-2室 、
3-4室、5-6室、7-8室、
9-10室、2楼、4楼、集体号
4幢、附 8幢、一楼、二楼、
三楼、四楼；吴家山：平房

室、311室、1-2幢、4幢、
6-7幢；梅山铁矿矿部：
1-2幢 、9-14幢 、17-41

幢、43-57幢、17号、303
栋、33丙栋、粮站 2楼室、

西中号17幢、综合楼3-4
栋、综合楼二栋室；梅山西
南井：1-8幢、拉丝厂室、三
楼采场室、一楼采场室、医
务室幢；梅山新村：1-35
幢、附 3幢。总户数：5195
户；指挥部地址：梅山铁矿

梅欣小区西门。如有任何疑
问请随时拨打南京港华客
服热线：96889688（24小
时）。 � ¯
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为优化线形结构，满足
市民出行需要，自7月18日

首班车起，公交34路、306
路延伸，具体为：

34路由新街口经中山
南路、淮海路、太平南路、
常府街延伸至瑞金路，由常
府街、太平南路、淮海路、
洪武路、中山东路、中山路

返回。沿途增设新街口南站
（单向）、新街口北站（单
向）、新街口（单向）、淮海
路东站、杨公井、常府街、
公园路等站点，撤销原由北

向南方向的新街口 （铁管
巷）、石鼓路上的新街口南

站等两个站点。服务时间改
为中山码头4：30～22：40，
瑞金路5：10～23：20。

306路由瑞金路经后
标营路延伸至银城东苑，沿
途增设月牙湖、富丽山庄、
钟山花园城、东苑北站等站

点。服务时间改为银城东苑
6：30～22：00，紫鑫中华广
场5：40～21：10。

其它运营标准不变。
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因文体路封闭施工，自
即日起，公交109路、14路

临时调整。具体为：
109路临时自应天大街

经南湖路回原线行驶，临

时增设应天西路、安泰村
两个站点，临时撤销泰山

路、南苑新村、南湖集贸市
场三个站点；14路临时自

应天大街经南湖路、集庆门
大街回原线行驶，临时增设
应天西路、安泰村两个站
点，临时撤销泰山路、南苑
新村两个站点。 ¢£~


