
!"#$%&'

'() !"## *+

麦肯锡公司发布的一项
最新调查显示，中国城市青少
年每年的零花钱高达 600亿

元，而家庭每年在青少年子女身
上的花费近2300亿元，消费总
额达2900亿元。该项调查访问
了从大城市到中小城镇的800
名 12-17岁的青少年，其中
“时尚型”青少年与“穷孩子”
的消费能力相差180亿元。

该项调查将青少年分为

“时尚型”、“好孩子”、“休
闲型”和“穷孩子”四大类，
并根据每个类型的特点量化
消费能力。
“时尚型”率先接受新潮

科技，比其他类型的青少年有
更多的零花钱。“好孩子”主要

集中在重庆、厦门和西安等二、
三线城市，他们的消费能力达
820亿元人民币，是最大的客户
群。“休闲型”青少年每月的零
花钱主要用于音乐消费。“穷孩
子”每月的零花钱最少。

调查还显示，“穷孩子”

将 44%的零用钱用来买零
食，“时尚型”青少年和“好
孩子” 热衷于购书。“休闲
型”青少年在餐馆的用餐消
费约17亿元，用在 CD和磁
带上的花费约15亿元。
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补充外源性的
!"#

来!被认为是目前最直

接有效的减肥方法" 更让人惊喜的是# 补充

!"#

!就像补充维生素一样简单" 在国外!补充

!"#

和补充钙片$ 补充维生素共同被列为
$%

世纪
&

大健康方式"

专家明确指出!减肥效果好不好!关键看

是否有
!"#

" 补充脱脂
!"#

通俗地说!有三大

好处#

%

$ 吃啥补啥# 既然肥胖是体内缺乏

!"#

引起的!补充
!"#

当然减肥效果更好"

$

$变废为

宝#

!"#

把

脂肪转化为胶原营养基!减肥越多!皮肤越光滑"

&

$性感十八变#脱脂
!"#

对惰性脂肪%赘

肉&的转化快于普通脂

肪!使得人体
%'

处赘肉

多的地方减得更

快! 减肥越多 !

身材越匀称 !

越性感"

在
$(

世纪
)(

年代! 科学界

就已公认#体内
!"#

的含量是决

定人体胖瘦的关键因素!直接补

充外源性的
!"#

被认为是减肥最有效的办法之一!

脱脂
!"#

的成功提取使这种办法终于得以实现"

!"#

在减肥的同时! 还能将部分脂肪以
%((

#

%

的比例转化为滋润皮肤的胶原营养基! 所以服用

!"#

不但减肥效果好!还能使皮肤光滑"

!"#

也因

此获得了'美体黄金(的赞誉"

据介绍!使用
!"#

减肥反弹率低!是因为它作

用的是多余脂肪!脱脂不脱水!减
%(

斤体重体内水

分只减少千分之一!所以副作用小"

补充脱脂
!"#

减肥之所以更多地被称为'性感

减肥法(!其原因就在于
!"#

对惰性脂肪%赘肉&的

转化快于普通脂肪!使人体腰$腹$臀$上腹$颈部$腋

窝$等
%'

处赘肉多的地方减得更快!减肥越多!越显

身材凸凹"

01234

56789:;<

!

45=>?@A

BC DE5FGHIJ

AKDLMNOMPQR

"

ST?2UVWC

4XYZ[\]^_

#

!" $%&#!"$%&'()*

$`abcdefgh

ijklm南京：市区先声连锁各药店、百信
连锁药店、金陵连锁药店、新街口第一药店、
健军药店、益丰大药房!乐富来大药房!国盛
中央门大药房!宝丰大药房!康鑫药店!志信
堂!中山大厦药店、华悦大药房!东吴大药房!

山西路药店
!中央商场乐富来药柜、百姓缘大

药房、非常大药房 ! 张府园药店、平安堂、天
使药店、下关药店、益大药店、光华门药店、同
瑞堂店、天悦药店、筑康莫愁新寓店梅山延寿
轩大药房江宁上元连锁、颐年堂连锁溧水百
信药房高淳玉寿堂筑康镇北路店大厂鸿德药
店、泰达连锁六合九天药店浦口嘉伦光彩浦
珠药店江浦：祥瑞药店
苏州：海王星辰各连锁药店，市区：健康之家
"#$% !"#&'、石路太平洋药品柜、大明药
店、丛草堂、石路中新药店!万寿堂、东方药
店、雨润药店、天康大药房、广济太平洋、康
源大药房、佳发药店、德生堂!诚信药房、恒
生堂"()*+,'、恩泽、景德药店、天生
堂、义泽堂、永昌药店!石路三宝药店、九洲
药店；吴中区：木渎同仁泰、顾心正、天宏、康
明药店、渭塘：大德堂、蠡墅便民药店、斜塘老
百姓；相城区：蠡口元和、恒山堂、黄埭庆余

堂；吴江：中心药店、盛泽健生堂；张家港：丰
盛堂、济生堂、惠康药店；昆山：百佳惠、雷允
上生生堂、快乐购；常熟：老百姓大药房、正
源堂、雪白药房、人民药店；太仓：百仁堂、悦
和药店、大宇药店、众怡苑
无锡：市区：锡卫药店 $东林大药房、市民大
药房、蓉盛大药房$清鑫源大药房$松龄堂药

店、荣康药店、南卫药店)新区：春潮苑大药
房、叙康药店；锡山：洛社聚草堂药铺、杨市
百合神大药房、东绛康琦药店、钱桥群众药
店、安镇恒泰药店；江阴：佛首药店!

天康药

店 $保众堂宜兴：康怡大药房$百信大药房、
同心大药房、闸口瑞祥药店、兴达健康药店
常州：恒泰连锁好一生药店及人民大药房各
分店，同立连锁各店及新丰药店，汉康连锁、
明仁堂大药房，万德福药店，同仁药店、江南
大药房、兰之陵药房、百信大药房各分店、真
实惠大药房戚区：强生堂大药房、特佳大药房
湖塘：南方大药房、盛明大药房洛阳：明仁大
药房、圩塘：同立圩塘药店、奔牛：万泰大药
房、牛塘：快灿金麒麟药店、孟河：瀚林药店、
溧阳：人民大药房及各分店金坛：恒泰连锁、
万泰药店横林：天健大药房!邹区：松山药店

扬州：市区：百信缘四季园平价药店、恒发医
药商场19号柜、荷花池大药房、兴诚大药
房、南宝带店；江都：商城宏信药房邵伯分
店；宝应：康源大药房；高邮：华仁医药商城$

龙跃药店
!龙升大药房)仪征：春天大药房

南通：钟楼大药房、仁寿大药房、联鑫大药
房、合丹医药、同安药房!久隆堂大药店、华
氏平价药店、回春堂大药店、；如皋：联众大
药房、百姓药房、刘氏大药房；海安：联合大
药房!泰康药店；启东：民乐连锁人民店；海
门：仁康药房、海医大药房；通州：人民大药
房!长寿大药房；如东：健桥文峰药店、玖源
药店、三元药店
镇江：市区春美药店!世业镇诚康药店句容
宏康药店、开心药房、东方药店丹阳心连心
药店扬中健康药店!建民药店
泰州：市区广博药房!文峰药店、泰兴南门药
店、仁源生鹏程药店黄桥全富药店靖江康泰
药房姜堰农工商药店兴化康瑞大药房、周庄
普生堂药店高港区荣福堂药店
盐城：市区健桥药房!同生堂!亚邦大药房!东
仁保健品商店东台济世堂!国贸大药房大丰永
祥药店、银都药房建湖人和药房滨海大德生药

房阜宁九鼎康泰药店射阳寿星堂! 回春堂保
健品店、华联超市保健品柜响水新中心药店
徐州：市区一乐诺佳连锁：开隆药店、一佳药店!

宏泰药店!敬君堂连锁；邳州：回春堂、郎中、官
湖镇飞鸿大药房；沛县：杏林保健、竹林、永生
堂、春天、一笑堂、沛屯；丰县；放心、恩华大药房、
天元；新沂：新和；如意；睢宁：参茸大药房、振
华、贾汪、三元堂、广济连锁药店
淮安：市区厚生药房、民生药房!四福齐药房
淮海花园店! 玉春药店涟水济生药房金湖县
同安药房盱眙县博康大药房
连云港：天瑞大药房；东海：宝芝林、蓝天大
药房；赣榆：康泰大药房
宿迁：红河药店；沭阳：春天大药房泗洪：万
方药店
滁州：市区光明药店、凤凰药店、古胜药店、
可信堂药店、百姓缘连锁药店全椒瑞林药
店、张记大药房定远同春药店天长千秋大药
房、千秋连锁药店
马鞍山：市区寿仁堂药房、华仁堂药庄、华仁
堂九九药房、华仁堂平价药店 、雨山锦华商
业大厦一楼保健组、康盛堂大药房、当涂：永
康药店
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请认准包装盒顶部
“科技·健康·未来”
防伪标贴，谨防假货
吃出健康问题！
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南京金陵职教中心高一

年级一位 17岁的同学昨天
告诉记者，他每月消费达
1200多元，主要用于 KTV、
网络游戏、餐馆吃饭及其他
一些娱乐活动，去一次KTV
就要好几百元，还不时买一些
耐克、阿迪达斯等名牌服装。

该班班主任谢老师表示，这个
消费在班上应该是最高的，但
是平均下来也达到 400到
500元。玩网络游戏、买点卡
成了很多男生的主要消费。

r67 $&&A '&&X&+�

南京一中初一的戚婷婷

同学告诉记者，“每月有100
块零花钱，在班上少的 100、
多的 200，这是比较正常的
！”记者还采访到一位 13
岁的六年级学生小徐，他
每月的零花钱也达了 200
元，基本都是父母随便给

的，一个月100多块钱的零
花钱在小学生里并不稀奇。

快报记者所做的抽样调
查也显示，在近50份调查样
本中，每月消费 200到 500
元占了 45%，50元以下的多
为年龄相对较小的学生，占
总人数的30%。而认为自己
消费一般和较低的占到了
85%，15%的人选择没有人

会认为自己“消费很高”。

34567����

记者注意到，南京青少

年消费也表现出一种高低悬
殊的状况，消费较少的学生
主要有两种类型，一是家里
管教比较严，但最主要是一
些学生家里相对比较困难，
除去每月吃饭的费用外，基
本没有零花钱。这相对于那

些每月花费上千元的同学来
说，相差数十倍。快报调查也
显示，部分15岁以下中学生
的每月零花钱为5到10元，

用于学习和买书。

�� ¡¢67uvwx

“人家都穿名牌，自己一

身杂牌，多不好意思啊！虽然
平时连电脑都没买，但是买
了一套耐克的衣服，还是很
高兴！”南师附中初二的高同
学说。调查中，记者发现，服
装和娱乐成了40%青少年最
主要的消费内容，其次是学

习35%、生活通信20%。
“现在小孩对品牌蛮讲

究，攀比很普遍，穿的衣服都
很不错，家庭条件不太好的
也会尽量穿品牌衣服。”金陵
职教中心谢老师对记者说。

快报的调查显示，经常

光顾名牌店的受访者达到了
18%，选择有时候的占到了
52%，很少的只有 30%，其中
有10%的人认为穿出来可以
“摆阔”。看到商店里有喜欢
的东西但是太昂贵，也有20%
的受访者表示会立刻买。

*+,-./0123456

■有关专家表示，中学生消费大多跟家庭收入不相称
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“高消费的现象很正常，
没实力消费的就只能替他惋
惜了！”昨天在采访中，一位

姓吴的 17岁男生还这样对
记者说，对于高消费，他们有
自己的“认识”。
“总体不赞成，但是学校

在这方面的引导作用比较有
限，这些学生虽然年纪不大，

却很有想法，有自己的思维方
式。而在家里又都是宝，一半
以上都是独生子女，家长可能
也没有办法！因家长不给钱，
我班上曾经有一位姓王的同
学还选择了离家出走！”一位
老师说出了自己的无奈。

江苏省中学生心理信息
采集分析中心主任、江苏省
心理教育名师张福新昨天向

记者表示，目前中学生的消
费大多跟家庭收入不相称，

远远超过家庭收入水平，高
中生有 1/3以上消费在 300
到400元之间，少数还达到
了上千元。他们考虑比较多
的是周围同学的消费从穿到
玩，攀比心理比较普遍，大多
数人对家庭的收入情况、父

母的劳动及家庭经济收入来
之不易的认知感较低。

R§¨©ªv«¬

记者在采访中还注意

到，学生家长普遍表现为不
关注孩子的消费情况，除了
少部分人表示对孩子消费有
所规划外，很多人表现为两
种情况：一是孩子要多少就
给多少，另一种是随意给，自
己也不知道给了多少。前一

种情况的极端状态是，有小
孩会以补课费等名义向父母

多要钱。“从下学期开始每
月 250元到 300元零花钱！
主要用于买书、电话、文具、
打车！不像现在这样随便给
了！”一位姓喻的女士昨天
在接受记者采访时表示以后
会有节制地给孩子零花钱。

张福新分析，中国父母
普遍存在过于疼爱小孩的问
题，在穿着、消费上都不愿委
屈孩子，尽可能满足孩子要
求。但是应该提倡的是子女
培养的“理性化”，让小孩消
费要和家庭收入情况适应，

家庭条件好的，也要与实际
生活的需要相适应。这不仅
是家庭经济的问题，对于建
设节约型社会、奋斗型社会
也具有重要意义。
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■记者调查显示，中学生普遍认为自己消费一般或较低


