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“我家的冰箱出毛病
了，流了一地的水。”家住湖

西街的李先生找到了便民网
维修人员，气喘吁吁地说。

便民网的后师傅跟随李
先生来到了他家，冰箱外围的
地面积了不少水，打开冷藏柜
一瞧，箱体里也渗了水。后师傅
迅速进行了检修，原来冰箱的

排水孔堵塞了，水流不到积水
区，蒸发不出去，就出现了漏水

的现象，经过后师傅的疏通，冰
箱“出汗”的毛病终于解决了。

便民网的维修人员表
示，读者平时自己就可以疏
通排水孔，只要用细铅丝之
类的工具经常戳一戳，保证
排水孔下水的顺畅即可。

邻里节上不少人找到
了与自己兴趣相投的朋友，

还有一些居民是来寻求互
帮互助的对象的。

李素梅是明园社区居
民，她是所街小学的退休语
文教师，昨天，她也填了一
张睦邻卡，特长写着“辅导
功课”。李素梅说，她退休以

后，在街道办的兴趣班里做
义务的辅导老师。把卡片挂
起来，有需要的孩子可以找
她，她会义务为他们补课。

10点多，居委会姚主任
带着11岁的小姑娘何贵程
找到了李素梅。何贵程手里

拿着正是她的睦邻卡，小姑
娘扎着两个羊角辫，不好意
思地问：“你是李老师吗？”

原来，何贵程的语文和
数学成绩不是太好，尤其最
怕语文的阅读题。
“没问题啊，我们兴趣班

有很多跟你一样大的孩子，
你可以来上课，如果要单独
补课，我也可以上门辅导。”

何 贵 程 连 说 谢 谢 。

“这个暑假我有课外辅导
老师了。”
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家住莺歌苑的张伟说，
她以前很少跟邻居接触，后

来生了女儿，经常抱女儿下
楼去玩，也因此认识了不少
邻居，邻居大妈也帮了她不
少忙，因为她一个人带孩
子，有时要买菜、做饭，忙不
过来，孩子就交给那些大
妈，大妈们逗孩子玩，有时

还把孩子带回家吃饭，张伟
心存感激，有时大妈择菜，
她也帮帮手，或者买点水果
大家一边聊天一边吃，“都
说邻居好赛金宝，这话一点
没错！”张伟觉得这次的邻
里节非常好，以后应该多办

这样的活动。
“我做社区工作者已

经6年了，深刻感觉到社区
居民应该互相关心、互相帮
助。”滨湖街道明园社区主
任姚广秀说，她认为邻里之
前互帮互助，好处很多，

“夫妻吵架，邻居来劝个
架，夫妻俩就不会打破头
了；老人一人在家，隔壁来
串个门，问候一声，老人心
里肯定暖和；下雨了，楼上
楼下喊一声，也不至于被
子、衣服什么的淋湿了

……”姚广秀说，一个社区
就是一个大家庭，家庭成员
之间当然要互帮互助。社区
居民住在一个小区，大家都
面熟，但就是不愿多交流，
每次擦身而过，这次举办
邻里节活动就是要创造这

么一个平台，给社区居民
一个互相认识的机会，在
以后的生活中互相关心，
互相帮助，让邻里关系更
融洽，从而建设和谐社区、
和谐南京。

这次，快报与滨湖街道
合办的第一届邻里节，还只

是开了个头，邻里节活动将
持续整整一个月，后面还有
更精彩的内容，请读者继续
关注。

俗话说，“邻居好赛金
宝”“远亲不如近邻”，但随

着城市生活水平的提高，一幢
幢高楼崛起，每家都有一方小
天地，人们各忙各的，很少串
门，许多居民在同一小区住了
很多年，甚至连对门邻居姓什
么都不知道，本次邻里节的目
的就是要为左邻右舍们牵线

搭桥，拉近彼此的关系，在以
后的生活中互帮互助。

明园社区的苏主任到现
场发放睦邻卡，“给我一张，
给我一张！”苏主任的桌子前
围满了前来领取小卡片的居
民，不少是老人和小孩，在卡

片上认真填写自己的姓名、电
话、特长后，他们将睦邻卡挂
到了绳子上。
“你们知道这些卡片有

什么用吗？”记者问一群正在
填写卡片的小孩子，“交朋
友！”以孟莹为首的一群小朋

友大声地回答，这时绳子上已
经挂满了睦邻卡，随风飘扬，
孟莹仰头，努力找了一个空地
方，把自己的卡片挂了上去，
“我想找一个一起唱歌的好
朋友！”小孟莹眨着大眼睛，
告诉记者。

孟莹挂完自己的卡片后，
就开始一张张看过去，“咦，

这个人也喜欢唱歌！”在众多
卡片中，眼尖的孟莹惊喜地
发现一个跟自己有同样爱好
的，她小心翼翼地取下那张
卡片，上面有电话号码，
“回去就打给她！”孟莹高兴
地蹦了起来。

此次邻里节，滨湖街道共
制作了 800张邻里卡，昨天
一上午就发出 500多张。不
少卡片挂上去不久，就被取
了下来，与孟莹一样，居民
看到与自己有共同爱好的邻
居后，就把对方的卡片取下

保存，有的一人就取下几张，
说回家就联系。
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“以后，咱俩晚饭后一起
去散步吧。”家住明园社区的

简善珍和谢任芳兴奋地握着
手中的睦邻卡说。“本来，我
只想碰碰运气，没想到真让我
找到一个伴！”简善珍难以掩
饰心中的喜悦。

昨天，简善珍早早来到活
动现场，填写了一张睦邻卡，

还把所有的卡片都搜索了一
遍，但没发现“志同道合”的。

正当她打算离开时，突然看见
一个人正在挂自己刚填好的
卡片，上面写着：谢任芳，喜欢

带小孩逛街。
简善珍说，她丈夫不喜欢

走动，每次她喊几遍丈夫才不
情愿地陪她散步。“有时，我
就一个人溜达，但觉得无聊，
连个说话的人都没有。”看到
谢任芳的卡片，她喜出望外，
忙跟谢任芳交换了卡片。
“我也喜欢散步，以后我

们打个电话就在楼下等。”家
住在明园社区 2幢的谢任芳
笑着说，她也特别喜欢散步，
拖不动老伴的时候，就拉着 6
岁的小孙女陪她，可小孙女也

不愿陪奶奶出去。“昨天，我
看到社区出通知，知道今天有

邻里节活动，我就填了张卡
片，希望能找到一起散步的伴
儿。没想到，一下就找到了，还
住得很近，就在旁边一幢。”
原来，这对老姐妹就住在同一
个小区，也觉得彼此面熟，但
从未有过交流，这次活动让她

们成了朋友。
跟简善珍和谢任芳一样，

住在同一幢楼但之前互不相识
的何学珍和张玉珍老人也交换
了卡片，打算一起研究种花。

昨天一大早，11岁的张
欣怡打着把小花伞独自来到

了社区广场，看到挂着的睦邻
卡，她也趴在桌上认真地填写
起来，姓名、电话、特长一个也
没落。她告诉记者，她喜欢朗
诵、讲故事和唱歌，在小区里
她有很多朋友，但是她当天来

是要找会讲故事的新朋友。
说完她便在挂起的睦邻

卡中寻找起来，这个喜欢下象
棋，那个喜欢电脑……就是没

有喜欢讲故事的。一排浏览过
来，张欣怡突然眼前一亮，
“咦，这个写的特长也是讲故
事！”她赶紧摘下睦邻卡，“我
猜写这张卡的肯定也是个小

朋友！”张欣怡很肯定地说。
“万一是个大朋友怎么办？”
记者问。“那也没关系，我们楼

下送牛奶的爷爷也和我是好朋
友。”张欣怡笑眯眯地回答。

说罢她还继续浏览，她说
要再找几个朋友，一个不够，不

大一会儿她又搜索到两张。她
扬着手中的卡片，兴奋地说：
“没想到一下子就找了三个朋
友，回家就给他们打电话。这样
朋友多了，大家可以一块玩，还

可以学到更多的故事。”

��bD��C[��D�

"�-]#

 �-¡¢£�C[¤q89

"�-¥#

¦§�C[

¨©ª«

"�-¤#

¬§o®'

炎炎夏日，不少人都喜
欢扎进水里游泳。可万一发

生溺水事故，怎么办？江苏省
文化产业培训中心生存教育
项目部专家，在现场给我们
做了一个模拟实验。

只见工作人员王丹，首先
迅速把“溺水者”拖离现场，

然后清除嘴、鼻里的水草、泥
沙，让他保持呼吸畅通。一系
列工作做好后，王丹迅速倒背
落水者，并有节奏地跳跃，还
轻轻拍打他的肚皮，很快脏水
就从落水者嘴里倒流出来。

可这并没有解决问题，
落水者还出现了呼吸停止的

状况。王丹迅速给他做人工
呼吸。她先用手扳住了落水

者的下颌，让他头向后仰。
“这样做是防止他的舌头后

滑，压住呼吸通道。”随后，
她又用拇指、食指捏紧落水

者的鼻翼下端，然后深吸一
口气，张开嘴巴，双唇包绕，
封住落水者嘴巴的外缘，用
力向其嘴里吹气。每次吹气
后，她还放开落水者鼻孔，等
他呼气，并吸入新鲜空气。
“如果落水者胸部有起伏，

就说明人工呼吸有效。”
“有了，有了。”围观的

张桂芳阿姨喊了一句，把大
家逗笑了。笑归笑，大家都很
认真，纷纷上前亲手操作。

王玉梅还把儿子领了来，
她说，放暑假前，老师就叫他

们“不要一个人去游泳”，不
过她认为停留在“不要”层面
上的教育还不够，应该让孩子
学会生存、自救技能。

昨天是南京供电公司第三次
走进社区，居民们纷纷前来咨询

最近有关电价调整的相关事宜。
工作人员耐心地进行讲解，并告
诉居民夏季是用电高峰期，在日
常生活中一定要注意安全用电。

工作人员王琳表示，夏季高
温炎热，而此时家用电器使用频
繁，而且人出汗多，手经常是汗湿

的，而汗是导电的，出汗的手与干
的手电阻不一样。因此，在同样
条件下，人出汗时触电的可能性
和严重性均超过一般情况。不要
用手去移动正在运转的家用电
器，如台扇、洗衣机、电视机等。
如搬动，应关上开关，并拔去插

头。第二，不要赤手赤脚去修理家
中带电的线路或设备。如必须带
电修理，应当穿鞋并戴好手套。
第三，对夏季使用频繁的电器，如
电淋浴器、台扇、洗衣机等，要采
取一些实用的措施，防止触电，如
经常用电笔测试金属外壳是否带

电，加装触电保安器等。
王琳介绍说，由于夏季雨水

多，使用水也多，如不慎家中浸
水，首先应切断电源，即把家中的
总开关或熔丝拉掉，以防止正在
使用的家用电器因浸水等而发生
事故。“其次，切断电源后，将可

能浸水的家用电器，搬移到不浸
水的地方，防止绝缘部件浸水受
潮，影响今后使用。”

越来越快的工作节
奏剥夺了都市人的大部

分时间，柴米油盐的琐碎
也成了人们的另一种负
担。此次社区活动，百江
再次推出人性化服务“百
江快乐橙”，预示着一种
全新市民生活的到来。

在短短的一个小时

时间内，不仅 200本杂
志、100份报纸和 50本
安全手册被居民们一抢
而空，有关 “百江快乐
橙” 的活动也吸引了众
多市民的目光。一听说以
后只要拨打百江生活 24

小时服务热线，生活的一
些必备品不用出门也能
够由工作人员送上门，居
民王大爷乐得合不拢嘴。
他告诉记者，他年纪大
了，儿女常年在外工作，
“有了这种服务方式，我

们以后就不用愁了。”
工作人员也表示，这

种全新的生活方式就是
为了提高市民的生活质
量，价格也非常优惠，并
且不收取任何运输费。
“产品的范围非常广，包
括米、油、充值卡、桶装水
等，都是与老百姓生活息
息相关的日常用品。”

昨天家住仁园的居民王
立志来到现场，却无心欣赏

台上热闹的表演，原来他遇
到了一个大难题。5年前，朋
友做生意，借了他30万元。
当时，朋友用自己的房产证
做了抵押。按照协议，应该于
2005年上半年归还欠款，可
朋友却拖到下半年还没有归

还之意。无奈，他一纸诉状，
将朋友告上法院。法院审理
判决和裁定，支持王立志实
现抵押权，判决朋友的房子
归他所有。可直到现在，朋友
一家人还不肯搬走，他不知

道该怎么办好。
上海光明律师事务所律

师王立宁了解他的情况后，
给他支招说，人民法院对已
经依法设定抵押的被执行人
及其所扶养家属居住的房
屋，在裁定拍卖、变卖或者抵
债后，应当给予被执行人六
个月的宽限期。宽限期满后，

被执行人仍未迁出的，人民
法院可以作出强制迁出裁
定。强制迁出时，被执行人若
无法自行解决居住问题，王
立志可为他们提供临时住

房，并向他们计收租金。
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