
!"#$%&

!"#$%!!!!"#$%&

! '()*+,-./01

&234567 89:;

<=>0?@AB'CDE1

&FGGHI0JKLMN

OPQ;<8RS'(7ET

UV6WJXYZ7

'()*+,

!$&%$$'!!;[\J]

^_`abc0 d]`e

fghiOjkVl(0m

no8WpqrJs7 tu

v:(wxyz{|};

<8Kt~i*eO+0�

��`uoi*����

�0 8�����*~i*

�O+`7 E

-./"01

&#(!&$!!;���B�

]^_��08��^L�

U���\���0]^�

�J~G�8��*�Q;

<?u��\`�0 +¡¡

80 8�¢�J£u¤Q¥

*�¦§0 ?u¨©x8ª

«0¬?W�®¯�° E

2234567

!$&%$$'!!;"\0±²

³�8´µ�0 ]¶N9;

<··0 ?¸��¹º»¼

½`D E85¾d;<¿�±

²uÀÁ�0 ··�¸½Â

ÃÄ¼Å° E±²ÆÆ¸0Ç

ÈÉÃNd;<Ê0Ë�8¤

Q0 �¹ºÌÌ�¸½ÍÎ

¼`7 E

89:; <= >?

!" #$ %& '(

!)*"#$%%&'()

!"#

89:; @ABB

!!

!!!"#$%&'(')$'*+,-.+,'

最
/$*/

!最劲!最爆

CDEF!"#!

GHI JKL MNO

$%%&P'Q()R STU

VW*XY Z[\]^_ `a\bcd

efgI\+&,&%h%$)-./'.0&%/

!

"

$%&'()*

!"#"#$%#&'&+$('&))))!!!!$%&'()*+,- "#$ ./*01234567

!"#$%&'(#)*

+,-./0123456 789*')+,)+)

, -

!"#$!%"

-./

!&#$!'"

/ 0

!##$!("

!
!
!
!
!
!
!

!
!
!
!
!
!
!

89!:;<=>?@A=BCDEF %%$&%%%"/*-

1234

4:9;<=>?@=

+A9)**%,&%$>)**"-$*.

//////%"*)%,$%,"-

5678349:

;<=>-?@A

!#$%& )'& )()*+, )-.

!BCDEFGBH* *IJK+LMNO,

!PQRSTUGV* *IJW+LMNO,

!X>YZ -@[-+\0* *LMNO,

!/01*+,,-./01234352310678098:;<7=0

>??@54AB43A063A/?CABD01BE/FBG/0]V^XC_

23H456789:;-<=>9-.?@A

"`a'bcdeX>f./0ghi+jk+lm

"n`VCopq+r+st34huv'K

#BCD "%1%##"%

$EFG "1#2#%#2

$HIJ "$#&2&13

%KLMN%&

1OP'H QR

6STUVW

wxy z{ |Nq}~��������� $GHIJKLMNOPQR $STH

UVOWXYWZ[3\R $]^_=`abc=def5=ghijklMmnop

qr=stuv=wixy=zj{|r}9k~�R $����#�������R

�Gp$�@���*$�+�+,@������*

��p�����Q����9: 3%"P ��p"%%2'2")

�� @Wp��¡¢£¤#&1¥¦§¨@Af©�¡ªFg��p"%''&'))

«¬¦=>@A

!'(4�'- ""#.������ $ ��6�������, %&�  !"#�&'% (#)&"*+",,(-"+./""

0'(4�+-'().)¡¢£)¤I¥�¦§¨+��+'(©ª«¬45® !"&1+"%2(--+"-3",,(--%44.3

&�t-9t-®̄ °j_-±²33+�

&VCoU³GV* 6T %++�

56787967:W$;87<$=W3=>?@$A

&EF´µGV34 ¯T *++�

56787967:W<7BCDEBFGW:FHC@FICBWJDD;98BF87B

&PQRSTU34*&=>�t&=>¶·¸¹?

&º»±¸±¼½¾&±¼GVn0*&±²¿ÀÁÂ

&-O±¼�t½¾ 4567894:;<=>;?79@;<6A=<6B<;

&ÃÄ�ÅpCDÆCEÆC4F99&wxdÇ=>ÈÉ*

,-. �°±²W³´µ¶· 

!"#$%&'()#*+,-

.

B

C

D

E

F

G

H

Ê

Ë

¡

Ì

_

Í

Î8�'ÏÐ*Ñ�

!"#$%&'()*+,-./012

®@ÒÓ�.@ÔÕÖ�wx�Gp2)ÓÎ8�'×Ø**¸ +,¹-

º4¡»=¼½»¾¿¹ÀÁ»*ÂÃWÄÅÆ-

�ÇÈÉSFhÊËHR!"&"1$GG$1"ÆG%%$))3$$1"

ÌÍ&¦§¨ÎÏ�� ')"$ Ð=*ÑÍ#ÒÓÔ4Õ=Ö¨×*ÖØ4Õ-

Ù�=, \0-0 �Ú Û

\0f-.\ÆÜÝÞ@ßgpÙÚO!¶�ÛÜ!ÝÞÛÜ!ßOHI

-0pÙÚOW¶�ÛÜWÝÞÛÜ

��¾����"à'- !" .#à'-�áâ$ !""!#"$$%%&%'$&(()&&

!"#$ %&'(

)*+,-./

"""""""""""""""""""

"
"
"

"""""""""""""""""""

"
"
"

IJKLMNOPQMRSTCU

�àáâãOY8@ä

�à�OÁÂå�@ä

æç Û@äÑ�

VWXYZ?@K[\]=^_`a6 èé=êp23$H"#3%2'1$Æ"#3%2'#3

@ä¨ëp«¬ì¤ G21¥í̄ îï G)Æ"GÆ"1Æ$3ÆG3GÆGG2¤ðñòbóg®¯� G2#ÆG2$ P

ôõöô

÷ô bcdOef

øô ghijkl

23$I$3#1$321ÆG%"G$")#%%199===J:K7<<JL<M

�,ùúÃÄNO34

ûü=êN"%(2122"

©ýþ¦�ÿ�

ãäW åæW ßC

æ W / ç è é ê

"#$#($G(

@12

!12

�%&ëì� '.&.�íî�¤Iï'Ti®-

4�,- "$.*ð�ñò(7/&!"#$%&$&!!'("!')#

ø"

óôõö÷øù´úû¨

üHOý& ¿¹¨üW�

Oê¨üW4ßOê¨ü

#$%»R"@A

wiþ°�4À¡Mãäÿ!"#$½%�!Oê¾¿¹SF�&

*ðÌ&Ü'(ãä%4)*ä+Çãä¾,-O`.+%HU/01234&

&ó¡'&(W*)&( %1"¥*�,p!*%*'''%

+,-./0í"1 G23 (2GPgp!'($#&!!

¦(ø45-67í8�( ()Æ%)¤8�(ïb9gp!*%*#'"!

q

:

w

;

@

]

<

=

��56"

�70"1128� 3"44

!"#

$%&'

()*+,

=ê!!"#!$%%&"!'("$%)(*%"*"(%)((#+#((( «¬>�?( ((+!$¥@«��A#@«,@«ñ@ %, BA$CDH

q

t

*

t

E

F

�

@

E

F

�

@

G

H

^

n

`

I

J

E

F

�

@

K

L

M

N

n

M

O

L

M

P

9:;<= 546>�7

Á?@;<"©ABC8

QRH

»STUp*tQRH'VWXY 'Z G#ÆG)FÆqt GGZ

=ê!"#$!%&'"&&(' %$)$$"*(

��!9þ¤ %+¥[,\ +*�

±ë!,,,-!"#./-012

DE;<F¡>Gh!9H :;I#O"%9¡! 9 H

<=I#O"'J8OKÀL´µMF&N'�%+�

O¶PQRSE�STU' G¹VJÁ?45W

TËXYTZ& À;<=%À[\%]^y_(

iIjk\

lmno)pqrst”

翻看苗苗的相册，犹如

在看童话故事———绿野仙
踪。清新的空气迎面扑来，绿
意盎然的树林里，蹿出了个
美丽的“桃乐丝”，她一会儿
穿梭在丛林间，一会儿凝视
天空，一会嗅嗅艳丽的蔷薇
花，一会又沉醉于风景中，不

急于寻找回家的路。
在这本相册里，可以发

现每一页都是一个单独的章
节、一个有趣的童话故事。童
话故事，是小朋友耳熟能详
的。童话里的主人公，个个都
由苗苗担当主演。

“这个相册太有个性
了！”苗苗的妈妈陈榕脸上洋
溢着笑容，赞赏之情溢于言
表。封面上的诗歌，是摄影师
阿朗为苗苗量身打造的，很
符合苗苗的特质。在“个人杂
志”最后一页，苗苗一家人在

池塘边，欣赏夕阳晚霞。阿朗

又特别做了一首诗歌“金色
池塘”。“这代表我们一家很

幸福，还表示‘桃乐丝’找到
家了。”6岁的苗苗加重了语
调，说“桃乐丝”就是她。

这个名叫阿朗的摄影师
看上去也 “不够专业”，因
为，他的职业其实是公务员。

拍摄过程，整整花了 4

个半小时。苗苗拿到相册后，
更是到处向人炫耀。“回家路
上，她一直捧着相册，不管人
家认不认识她，她都要拿给
人家看看。”想起女儿，陈榕
不禁笑出声。
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“哦，干杯！”前天晚上

7点，江南名府的张先生家
一片欢腾。阿朗不失时机按
下快门，拍下张先生的儿子
“豆豆”举着酸奶跟爸爸妈
妈干杯的画面。“他一大早
就来了，把“豆豆”洗脸的动
作都拍下来了。

阿朗说，这就是记录孩
子生活的社区专栏。记者了

解，这种专栏，深受年轻父母
喜爱。高校老师赵鸣明，也给
儿子拍了一份。

赵鸣明的儿子毛毛才 4
岁。“毛毛一周岁时也曾拍
过写真集，但这种写真，突出
不了孩子的个性。而毛毛太

小，又有些调皮，去远的地方
拍外景，又怕儿子不配合。”

正发愁时，阿朗建议她，
就在小区里给儿子拍。这样，
可以反映出浓厚的生活气息。
小区紧临“莫奈湖畔”，有大
型气垫玩具海盗船，还有毛毛

经常和妈妈一起嬉水的池塘，
阿朗安排妈妈带着毛毛在熟
悉的环境中，像平时一样玩。
看到一家超市，毛毛还钻进
去，拿了个红苹果。阿朗即兴
给这家超市起了个毛毛喜欢
的名字———“麦克唐纳”。如

今，小家伙一见超市，就大叫
“麦克唐纳”。}~:; <=
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昨天，快报B3版刊
登了《骑车去西藏谁与

我同行》一文后，不少
读者纷纷登录 www.生
活南京.com·论坛·都市
联盟·玩乐金陵版跟帖。
有的人看了帖后，只是
动了去西藏的念头，而
读 者“chenwei51063”

（陈伟）说，他非常想去
西藏，希望能成为吴璐的
同伴。
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“我看到快报关于

吴璐想骑车去西藏的报
道后，非常佩服他的勇
气，也想挑战自己与他同
行。”来自安徽蚌埠的陈
伟在电话中告诉记者，
“我是个西点师，也刚辞
了职，所以有时间和精力

和他一起骑车进藏。”
“我不是职业玩家，

只是非常喜欢旅游。”陈
伟去过不少地方，“平
时，我也经常骑自行车，
但没有计算过自己能骑
多少公里。不过，很多次

的旅游中最难忘的经历
要属一个人徒步走到厦
门。”陈伟说。

2003年，陈伟准备
游完黄山乘火车去厦门
找表哥。他没想，在火车
站被小偷偷了钱包，全身

上下只剩 40多元钱。

“当时，我只能顺着铁路
一直往厦门走，没吃没喝

时我就求助那些住在铁
路边的人，还好途中遇到
的都是好人。”陈伟回忆
道，“我不知道自己有这
样的耐力，是否符合条件
与他一起去西藏，不知是
否还有别的条件？”
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“我的一些朋友正

打算骑摩托车和自行车
进藏，如果吴璐愿意可
以与他们交流一下，也许

可以一起去。”读者“七
天”说，“我的朋友都是
颇有经验的户外旅行
者，他们中有两个已经
准备骑摩托车进藏，还
有一个打算骑自行车
去。现在，他们正处于备

战状态，每天都在锻炼
准备出发。”

而读者“狼行华夏”
也在帖中写道：“我还以

为只有我一个人是疯子，
很久以前我曾在一个网
站发过 ‘单车暑假两月
中华游’的帖，结果被很
多人扔石头，跟了几百个
帖，都是骂我的。”
“狼行华夏”提出一

个实际问题，去西藏肯定
要带很多行李，例如帐
篷、医药品，一个小单
车，尤其是一个折叠车是
承受不了的。他表示，如
果西藏之行真的要成行
的话，需要先组织一个团

队，至少花半年时间适应
团队，再出发。
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