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后，气温直线上升，香脆的苦
瓜茶、褐色的铁观音、清淡的
贡菊……众多清凉败火的花
式茶销售势头看好。

昨日，记者从南京市最
大的茶叶批发市场下关茶
叶城了解到，进入 7月盛夏

后，茶叶市场上传统的碧螺
春、毛尖等绿茶销售逐步迈

入“歇夏”期，但贡菊、金银
花、铁观音等“祛火茶”却
异军突起。目前市场上的金
银花售价在 28—30元 /
斤，黄山贡菊价格在35—40
元/斤，苦瓜干、薄荷叶等
售价在 13—15元 /斤，比

梅雨期上浮了 5%—10%，
不过每天能卖出500斤。铁

观音销量也相当不错，价位
在 80-100元 /斤的中档茶
一天能卖出上千斤。据市场
经营户介绍，现在中年人和
白领们比较热衷于养生茶
和祛火茶，太阳晒得越辣，
这些茶的销售反而越火。
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尽享天气服务讯息
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刚出梅没两天，又要下
雨了，这次降雨可谓及时

雨，正在迅速上蹿已至高温
的天气会顿时变凉爽。
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昨天，南京市气象局发
布高温警报，到了下午，气

温接近35℃。强烈的紫外线
和滚滚热浪让人们经历了
一次“烤”验。不过，这样的
炎热天气会被一阵降雨中
断，受台风外围影响，今天
晴转多云到阴，今天夜里阴
有阵雨，今晨最低温度26～
27℃，今天最高温度33℃左
右；7月15日全市多云到阴
有阵雨，最低温度 25～

26℃，最高温度31℃左右；
7月16日全市阴有阵雨，局

部雨量中等，最低温度25～
26℃，最高温度30℃左右。
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昨天的高温晴热天气让

一些人皮肤变红，这是人体对
阳光发生强烈反应所致，多见
于皮肤白皙的人。阳光较长时
间地照射在皮肤暴露处，会引
起手背、面部发红、肿胀，甚至
发生水泡，这通常称为光感性

皮炎。预防光感性皮炎主要是
注意避免光敏物质和日光直
接照射。治疗可服氯喹、维生
素B、C和烟酰胺、抗组织胺
药物，如息斯敏等。
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在高热天气下，汗液排

泄不畅，会积于皮内而造成
一些皮肤病。如痱子、汗疮
疹、汗腺囊瘤等。预防方法是
通风降温，衣着要宽敞透气，
局部治疗可用痱子粉等。另
外，汗液浸渍皮肤，尘埃粘
附，容易招致葡萄球菌、链球

菌和真菌的感染，易引起毛
囊炎等。预防方法是勤洗澡、
勤换衣服，避免汗渍，保持皮
肤清洁。这两天蚊虫多了起
来，人被叮咬后，皮肤出现丘
疹、红斑、水泡等炎症。可用

清凉油或风油精、云香精外
搽。 !"ab cd

&'() *+,-

!"#$%&' ()*+,

7月14日～15日，南京
有线电视数字化整体转换

小区为瑞金北村、八宝前街、
尚书巷、尚书村、大光路。

7月16日～17日，南京
有线电视数字化整体转换
小区为蓝旗街、光华东街、
光华园、尚书巷、大光路、
和会街及周边。

7月18日～19日，南京
有线电视数字化整体转换
小区为三牌楼大街及周
边、新门口及周边、鼓楼钟
阜路、下关安乐村。

7月20日～21日，南京
有线电视数字化整体转换

小区为西瓜圃桥、三牌楼大
街部分及周边、交通一村、颂
德里、天和园及周边、沿河二
村、沿河三村、车站南村。

7月22日，南京有线电
视数字化整体转换小区为
虹苑新寓一村、虹苑新寓

二村、虹苑新寓三村、虹苑
新寓四村、虹苑新寓五村、
江南名府。

各小区整体转换范
围、时间、具体受理地点以
《小区公告》和《告用户
书》为准，请小区用户做

好准备，咨询热线96296。
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“谁道花无百日红，紫
薇长放半年花。”日前，记

者在雨花台区机场路的两
侧看到了目前正在盛开的
紫薇花，粉色的花束开得浪

漫而热闹，并且这种夏季开
花的紫薇，花期非常长，从
7月到 10月不断，是南京
夏季最常见的景观花树。

紫薇，别名百日红。性
喜阳光和石灰性肥沃土壤，
耐旱怕涝。紫薇是一种很有
趣的花树，紫薇树干无表皮
裹护，实为一奇。园林专家介
绍，紫薇幼龄的树干原本有
表皮，只是生生脱脱，及至长

成，树皮片皮不留，好似无节
之竹。人们戏称此树为“猴
刺脱”，意思是说树身太光
滑，连猴子都爬不上去。

并且紫薇自古有怕痒
之说，又名痒痒树，有心者
用手轻轻挠树枝，叶片和花

朵就会微微抖动，好像人们
被挠时发笑的样子。植物学

家认为，这种说法属于笑
谈。所谓“怕痒”，是因为紫
薇的枝条柔软，轻触一下就
会引起抖动，花叶随之震
颤。虽如此，富于想象的人
们仍以“怕痒”二字形容紫
薇，人们一旦靠近它，都会

情不自禁地伸手挠痒取乐。
从实用方面来说，紫薇

树的木材坚硬、耐腐，可作
农具、家具、建筑等用；树
皮、叶及花为强泻剂；根和
树皮煎剂，可治咯血、吐血、
便血。
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