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%& 近日，有调查表明，很

多有干眼症状的患者倾向
于用眼药水来帮助滋润和
清凉!但使用不当会更加刺
激干眼症"

专家分析! 干眼症年轻
患者越来越多! 主要与电脑
的使用习惯有关" 长时间注

视电脑!眼部肌肉持续紧张!

眼球长时间暴露在空气中!

水分蒸发过快! 长期如此就
容易造成干眼症! 严重的甚
至会损伤角膜"

市面上的眼药水 !"#

左右都含有防腐剂等化学
成分!长期使用很可能对结
膜微细胞#副泪腺等造成伤
害!反而加重干眼症状。
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腹股沟疝是老年人常见病
和多发病，不同程度地影响
患者的生活质量，甚至危及
患者的生命。2000年南京
市中西医结合医院引进国
外先进技术，根据病人具体
情况，用不同的无张力疝修

补手术两百余例均取得满
意效果，无一例复发。2005
年底我院外科刘文生主任
在北京朝阳医院全国疝修
补中心进修学习，省内首家
引进了美国局部神经阻滞
麻醉下腹股沟无张力疝修

补门诊手术新方法，手术结
束患者就能走下手术台，走
出手术室，当日回家。
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专家视频支招夏天如何科学运动
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炎夏季节如何科学运
动当一个“流汗族”？前天

晚上，南京市代谢性骨病
防治研究中心主任、鼓楼
医院骨病中心主任林华走
进快报参加视频访谈，接
受读者的在线咨询。
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一位读者问：“每天

都在空调房间里上班，应
该如何运动？”林华说，
即使在空调房间里工作，
也可以忙里偷闲做一些
运动，让自己出一点汗。

一读者说，他以前特
别喜欢早上起来跑步，现

在天气太热，就不敢跑步

了。林华说，夏天最好的
运动时间是傍晚，吃过晚

餐后，天气也比较凉爽，
可以做一些运动。
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一位读者说，听说夏

天是减肥的最好时期，夏
天做哪些运动可以达到减
肥的效果？林华说，夏天建
议走路或者慢跑来减肥。
夏天运动只要出汗达到半
小时以上，都可以减肥。
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应读者的要求，林华

也谈了自己选择的运动
方式。他说，他通常在晚
饭后8点钟运动。在他家
小区里有一个操场，先慢
走两圈，再快走，然后再
跑，跑一到两圈后，当出汗
很明显的时候，再快走一

圈。一个晚上的运动时间
通常在45分钟左右。如果
下雨或者天气闷热，他会
在室内运动。如果晚上没
时间运动，他就步行回家。
保证一个星期运动三次。
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华子姐说，她在欧美等

国家生活的时候，发现不少
国家对性教育还是比较早和
开放的。她在美国时，有一次
到图书馆去查资料，发现有
四五个七八岁的男孩，围在
一起观看成人网站；而如果
在国内，大人们一定会过来

阻止的。学校里的性教育也
比较早，在相当于国内的小
学二三年级的时候，老师就
会给学生们讲解性知识。

她说：“和国内很多家长
不同的是，美国的家长对孩子
的性教育总是在进行正面的

引导，而不是避而不谈或者进
行阻止。我在和美国的朋友沟

通时发现，他们的孩子如果交
了异性朋友，家长会和孩子详
细具体地谈如何进行安全的
性行为、如何安全避孕等，而

不会一味地反对孩子们和异
性交往。因为一味反对并不能

从孩子的内心深处阻断孩子
们交往的欲望，而且容易导致
不安全行为。”
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天气热了，很多女性穿着

比较少，在乘公交车、地铁时，
很容易遭到性骚扰。华子姐
说，她在国外生活的那段时间

里，发现有些国家对性骚扰的
处罚挺严厉的。日本的法律就

规定，如果在公共场合对女
性进行性骚扰，可能要被判刑
7年。她提醒女性朋友，在乘公
交车、地铁时，要尽量选择安
全可靠的地方，如果发现有异
常者，要尽量远离。

对于有些职场女性遇到

上司带来的性骚扰，华子姐
说，首先自己要正，只要把工
作做好了，自己把持住，就可
减少对方性骚扰的机会。另
外，如果遇到了上司的性骚
扰，千万不能迁就对方，不能
为了工作上的利益而忍气吞

声，那样只会让对方的态度越
来越嚣张。 BCfg h2

张晨携华子姐将走进快报视频
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引

进新一代国家专利
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自凝技术 !一次性治

疗
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!不开刀"不住院 !安全无痛!疗效

确切!愈后宫颈光滑如初 # 该技术定位准确 !

直击病灶 !$射频介入自凝刀 % 能在
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分

钟内使病变组织脱水凝固 ! 而后被机体自然

吸收!最终使宫颈恢复正常功能#
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由妇科专家为广大女性患

者亲诊 !拥有各种先进的检测 &治疗设备 !开

展微管可视无痛人流术!

'

分钟完成 ! 凡孕期

四个月内者可随做随走 !不影响工作 &学习及

以后再孕# 同时开展无痛流产&药流及孕中期

引产术!均由万例计生手术无差错的专家亲自

施术# 另由妇科整形专家亲自开展处女膜修

补&阴道紧缩术!手法细腻!效果逼真自然#
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男子到了青春期!包皮仍然把龟头全部包住 !根本无法上

翻!称为$包茎%'如果能够向上翻起!但在阴茎勃起时!仍不能

完全暴露龟头!便称为$包皮过长%#
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有包皮过长或包茎者应尽早手术!否则会

给男性生殖健康带来危害!导致阴茎发育不良&阴茎短小及性

功能低下或阳痿&早泄'如有性伴情况!由于包皮垢的病菌感染

会累及女性引起阴道炎&宫颈炎&宫颈糜烂等严重的妇科疾病#
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