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出梅了，天好热。这个星
期天，我们带你到六合“盛世

金牛休闲农庄”寻凉避暑去。
盛世金牛休闲农庄位于

金牛山脚下，是南京市十佳生
态示范农庄。在那里，我们可
以参观农家小院，带孩子在数
十亩田野里采集花卉。当然，
您若爱钓鱼，不妨背上鱼杆去

垂钓，那儿有凉棚，即使烈日
炎炎，也不会觉得晒哦。中午，
我们还将带大家在水上餐厅，
享受地道的农家菜。呵呵，大
家可能已经猜到了，活珠子、
盐水鹅和猪头肉是少不了的。
累了，大家可以钻进“水景木

屋”，小憩片刻。
农庄紧邻金牛湖，去了

当然要去畅游金牛湖。它享

有“南京西湖”的美称，以盛
产高于太湖五倍之多的银鱼

和成功养殖美国匙吻鲟而闻
名。湖四周金牛山、癞牛山、
牛屎山、团山、冶山、尖山群
山环抱，湖水碧绿水清如镜、
宛如一块碧玉镶嵌在群峰之
中，是南京市自然保护区和
金陵四十景之一。
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今晚8点，“翻江鱼”和
吴璐两位帅哥将走进www.

生活南京.com·“爱情视
频”。单身的你想认识他们
吗？千万别错过精彩的视频
访谈，欢迎在线提问。
“2003年，我从徐州到

南京求学。”23岁的“翻江
鱼”告诉记者，他利用三年

时间读了双专科。他从事过
很多职业，从服务员到经理
助理等，每份职业都为他创
业积累了经验。
“翻江鱼”说，他准备以

后开公司。“大学期间，我都
把精力花在学习上，一直没

恋爱。现在我希望能找到一

个能与自己长相厮守的女
孩。“我的女友性格要温柔，

其他没什么要求。”
“我特意从安徽赶来上

爱情视频，希望能找到自己
的缘分。”去年，23岁的吴璐
从池州师范专科学校毕业。
“我在校期间一直忙于社团
活动，所以错过了爱情。我比

较喜欢姐弟恋，最好女友的
年龄比我大 3岁左右。”吴
璐的兴趣爱好非常广泛，
“近期，我打算找些志同道
合的人，一起骑车去西藏。如
果哪位女孩感兴趣可以和我
一道骑车进藏。”
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个性吴璐$

想骑小小折叠车去西藏

一直向往神秘的西藏

“上初中时，我就对西藏

的风土人情和地域特色非常
向往。”23岁的吴璐边擦脸
上的汗边说。“西藏对我而
言，充满着神秘和诱惑。”
“为了进藏，我搜集了不

少西藏的资料，还订了 4份
西藏地区的报纸。”吴璐告诉

记者，“我想骑车去西藏，也
是受我初中的偶像、徒步英雄
余纯顺的影响。当时，我看了
很多关于他的报道。1988年，
余纯顺开始孤身徒步全中国
旅行、探险。他行程4万多公
里，足迹踏遍 23个省、市、自

治区，完成了人类首次孤身徒
步川藏、青藏、新藏、滇藏、中
尼公路全程。我虽不能像他那
样徒步走遍全中国，但我想骑
车游遍全中国。”吴璐谈起自
己的偶像显得特别激动。

最远只骑过
012

多公里

“帖子发了以后，有不少

人跟帖，但应征的很少。他们大
多觉得不可思议，建议我应该
坐火车去。可那样，我就不能慢
慢欣赏沿途优美的风景。”

提到骑车远行的经历，吴
璐不好意思地说：“我最远只

骑过150多公里。”那次他要
从池州去石台县办事，因为时

间很宽裕，为了锻炼自己的毅
力和耐力，他放弃了坐车，来
回骑了 12个小时。“虽然那
天回来很累，但感觉太兴奋
了。我没想到自己能完成这么
远的路程。”

坐骑可能就是折叠车

“我打算从南京坐火车

到成都，然后从成都骑车沿
318国道西行到西藏。”
“3月，我在快报上看到一

位要重走长征路的五旬汉征同
伴的报道。那时，我就想报名和
他一起重走长征路，但因为工
作忙没去成。这次我把工作给

辞了，准备一心进藏。为了旅途
多些乐趣，少点孤单，我希望能
找到一个志同道合的同伴上
路。希望对方最好是喜欢旅游
的年轻人，曾有远程骑车的经
验，身体素质不错，年龄职业不
限。”吴璐笑着说。

“这次去西藏，我特地买
了一辆可折叠的自行车。这辆
车只有 10公斤重，方便携
带，上坡省力，骑起来也很快。
我不是专业的单车爱好者，没
准备什么特殊的装备。”吴璐
说，他去西藏只会带些日常用

品、衣物、照相机和笔记本。

若难成行就去走长征路

“目前，这个计划我还没

来得及告诉父母，我打算出发
前说。”吴璐说，“我父
亲十分开
明，他肯
定 会 支
持我的。也
许，母亲一开始会舍
不得，但最终她还是
会同意。如果这次我

没能征集到同伴，我
可能会将进藏计划延
期。不知能否联系上
重走长征路的人，我
想先和他一起走完剩
下的长征路。”
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