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世界杯结束了。基本上
世界杯离我们的生活很远，

毕竟大多数人都不是球迷，
深夜看球的人里，其实有一部
分是看热闹的。作为一项疯狂
挥发男性荷尔蒙的激烈运动，
足球和酒精、美女、绯闻等联
系在了一起，不免多了一些桃

色，但那些在中国的深夜，守
在电视机前看球的人，多半有
点专业体育的娱乐精神。

7月1日凌晨，东方在线
在鼓楼广场搞了个大型活
动，升国旗，慰问牺牲公安干
警的家属。活动在凌晨四点

钟就开始了，彼时，意大利对
乌克兰的 1/4决赛鏖战尤
酣。黎明前最黑暗的时候，鼓
楼广场散落着的塑料袋和果
皮杂物，证明这里曾被看电
视直播的人们疯狂占领过。

没错，回到6月30日的

深夜，因为第二天一大早就
要举行活动，所以东方在线

的同志们连夜调试音响，晚
上九点多的时候，体育频道
《豪门盛宴》开始，鼓楼广场
已经人声鼎沸，光着膀子的
男人们和穿着睡衣的女人们
已经来到花坛旁边，观看大
屏幕。这边我们的音乐一响，

就有几个热心市民围观过
来，纷纷质问这是在做什么？
有个情绪急躁的小伙子，手
舞足蹈地说，“你们这是在
扰民！”我们不敢冒观众之
大不韪，所以只好窝在黑暗
的角落紧张地调试音响。

等到了德国和阿根廷的
比赛开始时，整个鼓楼广场
成为了声音的海洋。在高处
望去，林林总总、密密麻麻，
全部是来看球的人们。快进
球的时候，万声齐鸣，我们的

音响师也停下手中的活儿，
冲到空地上瞄两眼，结果被

我们连声呵斥。调试好音响
之后，上半场已经结束。

第二天，阿德之战又成
了传媒讨论的热点，各大媒
体都用尽极其华丽的词汇和
句子来描述这场比赛，包括
德国的胜之不武和阿根廷的

悲情谢幕。但之于大多数的普
通人而言，这里面所包含的郁
结、激情、悲伤、狂热，他们终
究是感悟不到的，球星他们不
认识，比赛他们看不懂，也许
他们只需要知道一个结果，
谁输谁赢，一目了然。

可他们依然还痴迷地看
着球赛，因为即使他们再不
怎么关心足球，他们也会知
道世界上最强大的球队是哪
几支，所以当阿根廷挥手告
别、巴西黯然转身、英格兰泪

如雨下时，他们知道，世界杯
走向巅峰对决的时刻，也必

然是不走运的“列强”离开
的时刻。极度的欢笑和泪水
之后，悲喜两重天里蕴藏的，
必定是精彩绝伦的战斗。

所以这是不是一个规
律？愈是绚烂至极，就愈是可
能阑珊落寞。

几家欢乐几家愁，这样
的情绪波动，不是人人都可
以承受的。所以我不是一个
执着的球迷，所以，就算我知
道，德国和意大利的比赛在
7月 5日凌晨三点钟，我依
然还是错过。睡眠，还是足

球，这的确是个两难的问题，
但选择任何一个，都没错。
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每次给别人写信，写贺
卡，总是会写上这一句———

“祝你身体健康”。大家看了
都觉得这是自然不过的一句
话。因为自然不过，慢慢就成
了一种形式，对它不太在
意———身体健康本来就是生
活的一部分，本来就是自己
身上应该拥有的一部分啊。

即使看到身边的人被病
痛折磨，或者因为病痛离开
了人世，总觉得那是别人的
事情，在为别人惋惜的时候，
还是觉得这距离自己非常遥
远。直到有一天，自己突然倒
下来了，躺在床上，体验到被

病痛折磨的那种痛楚的时
候，才明白，原来健康并不是
必然的，健康是需要自己经
营的。

随着年龄的增加，我已
经体会到自己的体力在开始

慢慢地下降，首先是不能够
像以前那样熬夜了，一次熬

夜，接下来的好多天精神都
会萎靡不振。虽然连续工作
的时候，依然可以保持旺盛
的精力，但是一旦停了下来，
人立即就会变得好像一根稻
草，风轻轻一吹，就倒下来。
和别人聊天的时候，我偶尔

也会感叹年岁不饶人，但是
心里面并没有认输，能够撑
着的时候，一直用力地撑着。

一天，去看一个很出名
的老中医。以前自己是非常
抗拒看医生的，因为过往的
经验是，如果有小毛小病，熬

一熬，两三天也就过去了。但
是在朋友的坚持下，加上确
实对自己的健康信心不足，
那天我终于把手伸到了老中
医的面前。老中医说，你的身
体不太好。我有一点点不服

气，因为从小到大，我没有生
过什么大病，工作起来，和同

事比较，我觉得还是自己最
有精力。老中医笑着说，这叫
做透支。

其实身体就好像一部提
款机，如果提款卡里面的存
款取完了，可以透支，但是必
须支付利息，比如要停下手

头的工作，或者必须在病床
上度过一段时间，这些都是
为透支支付的成本，如果太
严重，当自己连这点点利息
也支付不起的时候，那离破
产就不远了。如果身体真的
破产了，后悔也来不及了。

我今天写这些不是危言
耸听，而是希望以自己的经
历和感悟来提醒大家，告诉
大家健康的重要性。人可以
很顽强，但是千万不要和自
己的身体过不去。如果没有

健康，很多我们想做的事情，
是没有办法去做的。很多时

候，停下来休息一下，或者放
慢一点点脚步，我们反而能
够走得更加的长远。

我也是现在才明白这样
的道理的，或者说，我很早就
明白，只是到了现在，万不得
已，才很不情愿地去支付我因

为透支而拖欠的那点点利息。
其实健康也可以投入，比如保
持好的生活方式，多锻炼，不
要毫无顾忌地让自己的身体
过于劳累，这样的话，透支的
机会，就会变得小一些。

祝大家身体健康，也祝

我自己身体健康。
ABCD#!""# EFG

HIJ'. $%%& EKLMN

OPGQRSTU-VW

XKYZ[\]^_.;[H

IJ'`abc.

GHIJKL

MNOPQR

都说“演戏的是疯子”，
这话一点不假。上周我第一

次现场零距离观看话剧彩
排，震动很大。这部剧的导演
和编剧是在话剧界里很有名
的张广天，他的戏很有张力，
也很辛辣，看起来挺过瘾的。
北京的话剧赫赫有名，我的
朋友来到北京都会要我带他

们去看话剧。北京的话剧也
很多，几乎每个周末都有新

剧上演，可能这就是北京的
“文化氛围”吧！话剧我看过
很多场，有被感动的，有被逗
笑的，但是还是以看不懂的
居多。

其实，我自己也有过
“触电”的经历！说“触电”
有点夸张，不是真的演电影、
电视剧，只是在特别节目中
客串了回小角色。去年“十
一”，《今日说法》栏目每天
推出一个由央视众主持人友

情客串的悬疑情景剧，请现
场观众猜案件的真正元凶。
我们那一场的演员是刘芳菲
（青歌赛主持人）、侯丰（法
制频道主持人）和我。剧情
很简单：我们三个是一个公
司的职员，芳菲饰演的角色

遭到我和侯丰的嫉妒。这时，
芳菲不断地接到骚扰电话和

诽谤谣言，怀疑是我和侯丰
所为，其实是侯丰干的，但我
在剧中要表演得让大家错以
为真凶是我。事实证明，导演
把这个角色给我是个失败的

决定，因为现场观众一眼就
识破了我“拙劣”的表演，没
有一个人猜是我干的。哈哈！

拍摄前，我拿到了剧本。

导演最初还给我安排了一些
搞笑的剧情。比如，让我说几
句兰州的方言，有的地方故
意傻傻地笑笑。可惜，现场摄

像机一亮，我只会说普通话，
而他们临时教我的“兰州方
言”都变成我的母语———东

北话了。我记得特别清楚的
一个细节是，芳菲接到一个
包裹，我为了装好人，拦住她
大喊，“别动！万一里面有炸
弹呢！”就这句话，我足足拍
了十遍！因为，当你说台词

时，表达应该夸张一些。比如
可以把“炸弹”的“弹”字拉
长、加重。可我却总把“炸”
字说得过重，每拍完一遍大
家都说，怎么听着就是别扭，
还找不出哪有问题。最后，导
演只好把我的戏分大大缩

水，我规规矩矩地完成任务，
把导演当初的构想完全颠
覆。导演无奈地说：“哎，新闻
主播就是注意形象，放不开
啊！”其实不是我注意形象，
而是实在没天分啊！

再回来说看话剧彩排的

感受。我还是第一次现场观
摩排戏，最直接的印象是，演
员漂不漂亮实在是太不重要
了，外表美丽与否只会在刚
亮相时起到“打眼”的作用，
但是表演起来，你的爆发力、
张力、感染力才是吸引观众

最重要的因素。我对一位中
戏毕业的女演员印象深刻，
她外表极其普通，但是她的
台词极棒，每一句都深入我
心。她站在哪就不知不觉地
把观众的目光都吸引到哪，
真难想象，她小小的身体中

会爆发出那么大的感染力。
如果说主持人这个职业与演
员有什么相通点的话，我认
为，最终赢得观众的一定是
主持人的魅力，而不是什么
外在的东西。
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