
天气越来越热，家用热
水器的使用也越来越频繁，

求助快报便民网维修热水
器的读者近日也多了起来。

市民朱女士说，热水器

用了多年，常出故障，但对于
如何保养，她却了解得很少。

快报便民网的专家表
示，热水器分燃气、太阳能、
电热水器几种，它们各有一
些保养秘诀。

对于燃气热水器，要注
意经常检查供气管道接口
是否泄漏，橡胶软管是否完
好，有没有老化出现裂纹，
一旦发现应及时处理。 定
期清洁进水过滤网。使用一

段时间的热水器，可以打开
面壳，用干抹布擦拭干净点
火针及火焰感应针。

对于电热水器，内胆最

好每半年清洗一次，首先先
切断电源，关闭进水阀，然

后开启出水阀，将安全阀上
的排水开关逆时针旋转 90

度，自然排净热水器内的水
和沉淀物。然后清洗，再将
排水开关恢复原位。

而太阳能热水器，要注
意定期清除集热器透明盖
板上的污垢，保持盖板的清
洁，以保证透光率，注意检

查透明盖板是否损坏。 还
要防止闷晒，循环系统停止
循环称为闷晒，闷晒将会造
成集热器内部温度升高，箱
体保温层会出现变形、玻璃
破裂等现象。
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动维权律师
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-.01,我在一家公

司工作了8年，因与新上司
不和，他今天发给我待岗的
邮件。而我跟公司的签约是

至2007年元月。他给我的
理由是“业绩、管理、考勤”
有问题，我觉得这些理由不

成立。我该怎样保障我的合
法权益？
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首先你应当将自己对于单
位做出待岗处理的不满意
见向单位反映，可以以邮件
或信件的方式表达 （注意
保存证据），如果仍不能与

单位达成一致意见，你可以
向劳动部门申请仲裁。

!

"

!""#D$E%&F GHI

JK'LM NKO2PQ RS,TU

VSWX,(#"#"Y"!)*+,$+&),!

---./0123435036.789.73 Z[\>]^_

`aX bc: def

gh\i$

jbjk lmno

!"pqr

!,stu;vw

#$%$%

pq

&&&'!"#$'()*

!"#

有频繁外出应酬者 !肝区不适 "疲乏无力 "精神不振 "头昏眼

花 "口苦 "口干 "恶心呕吐 "厌油腻食物 !尿样茶色 "面黄肌瘦 "眼睛染黄 "

灰白便 !有肝炎病史家庭成员及有接触血源史情况等 !都应该及时进行

健康检查!对症治疗# 盲目就医害处多!见药即买更不科学 !治疗肝病必

须科学检测!主动免疫规范治疗 $ 因为不科学的治疗和盲目的用药会使

肝脏受到不同程度的加重损害 !严重时可导致肝脏恶性病变 $ 千万不要

把自己的身体当作所有药物的%试验场&$
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炎夏来临!肝病传染不可忽视!为了全民健康!根

据'中华人民共和国传染病防治法 (精神 !切实贯彻

'传染病防治(工作!认真普查健康状况!特举办肝病

健康免费体检活动$
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会导致免疫力下降!注

意力不集中!记忆力减退而导致学习成绩下降关

键所在$
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)会导致情绪低落"倦怠

乏力"食欲不振"消化不良"及性功能减退等$
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易导致皮肤衰老"面容憔

悴 "月经不调"易出现潮热"汗出"畏寒 "抑郁 "头

痛"易怒"更年期综合症等$

四" 老年人长期失眠导致各种心神不宁"健

忘头晕"急躁易怒"体弱"高血压"心脏病"心脑血

管病"糖尿病"胃病等$

五"失眠"抑郁症患者长期服安定类药!可使

人体产生依赖性"成瘾性!会诱发老年痴呆等$
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是一家以

科研"治疗"康复为一体的现代化综合性医院!该

院拥有一批经验丰富的专家队伍! 针对目前众多

患者无法摆脱失眠痛苦及安定困扰! 对国内外所

有有关治疗失眠症" 抑郁症的验方进行全面的分

析和整理!开创了%静心安神&疗调并济三步安神

法的新型治疗途径! 以理气开窍! 养心安神为准

则!突出阴阳调和的中医理论!并结合心理疗法进

行辨证施治!
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该疗

法效果好!短期内即可见效!让患者每个夜晚睡得

深沉香甜!白天工作精力充沛!恢复健康体魄$
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为 缓 解 “ 看 病
难、看病贵”，我 院

肛 肠 病 治 疗 中 心 7
月 11日 -7月 31
日开展痔疮、肛瘘
专家会诊，期间免
检查费。

专 家 热 线 ：
025-83427881
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为骗拆迁补偿，居民疯狂
搭违建。有关部门———
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前天上午9时，记者赶

到铁心桥街道尹西村王家
洼，看到一大片违建紧邻三
江学院教学楼的围墙，墙靠
墙，屋连屋，很“壮观”。

放眼望去，一排排灰白
色的房子中，处处可见刺眼
的红色砖瓦新房。房子外表

和普通房屋没有太大差别，
只是墙体的外墙粉刷还未
干透，看上去较粗糙。

在一位居民的指引下，
记者走进一新建的房子，房
子里的景象让记者吓了一
大跳，内墙没有粉刷，屋内

杂草丛生，垃圾遍地，时不
时能看到青蛙，更可怕的
是，这些房子几乎没有地
基，是直接在烂泥地上堆砌
起来的，有的墙体，一人用
力推就能推倒。
“他们要么不建，要建

都是一二百平米。”村民曹
庆龙告诉记者，他曾劝过几
个邻居，但他们一意孤行。
20户人家在小小的王家
洼，竟建了 3000平方米的
房子。
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65岁的唐传德师傅告

诉记者，尹西村的王家洼地
块位于铁心桥街道的正中
间，处在春江新城和三江学
院之间，是个典型的“城中
村”，不久前被列入南京市
政府公布的“城中村”改造
范围之内。

唐师傅透露，先是一户
詹姓居民为拿拆迁补偿，

“五一”期间带头搭了 200
多平方米的房子。很多想趁

机捞一把的村民就跟风了。
尹西村的负责人表示，

他曾多次上门做工作，宣传
政策法规，希望他们能主动
停盖自拆，将损失降至最
低。但违建户仍置之不理。

铁心桥街道一负责人表

示，尹西村建房审批项目已
于今年2月全部冻结，因此
这些新建房都是违建。按照
政策规定，这样的房子即使
拆迁了，也得不到任何补偿。
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下午，记者陪同街道负

责人，找到雨花台区城市管
理行政执法大队，副政委曹
华迅当即向雨花台区政府
分管领导汇报。

昨天上午，雨花台区行
政执法大队在公安、武警消
防中队等部门的协助下，经

过近四个小时的“战斗”，
将王家洼地块 3000平方
米的违建夷为平地。
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