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尽享天气服务讯息
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梅雨结束后，南京雨水一

般偏少，炎热的天气逐渐多了
起来。南京的营养学家告诉记
者，饮食卫生特别重要，食品
原料要新鲜，最好现做现吃。

生吃瓜果要洗烫或消
毒；做凉拌菜时，调料中应加
醋和蒜泥，既可调味，又可杀

菌，且能增进食欲；由于夏天
出汗多，氯化钠大量丧失时，
应在补水的同时补充盐分，每
天喝一些盐开水。

另外，盛夏应多吃一些
富含维生素 B1和 B2及 C

的食物，如西瓜、黄瓜、番茄、
豆类和动物肝脏等。在饮食

滋补方面，以清补、健脾、祛
暑化湿为原则。可多选食具
有清淡滋阴功效的食品，如
鸭肉、鹅肉、鲫鱼、瘦肉、豆
类、食用菌类���T��T

 �T¡¢@�、百合等。此
外，亦可食一些绿豆粥、扁豆

粥、荷叶粥等解暑药粥。
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由于梅雨刚刚结束，人

们睡觉的凉席必须多清洗，
这样才能防止“凉席皮炎”。

夏天睡凉席的一部分

人，躯干、四肢等接触凉席的
部位，会出现分布不均的红

斑、丘疹，奇痒难忍，有的挠
了后还会红肿、溃烂感染。发
病原因大致有两个：一是因
凉席材料而导致的凉席过敏
症，二是受螨虫叮咬而导致
的皮肤炎症。

所以，首先必须选择好

凉席，家庭常用的凉席，一般
不要选用价格低廉的草席，
因为草席容易生螨虫，最好

选用精编细织的竹、藤凉席。
其次还要保持凉席的清洁卫
生，梅雨刚过，必须对凉席进
行开水烫洗，再放到阳光下
曝晒。 q>ÍH IJ
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清凉新村休闲绿地项
目经我局审核许可实施房
屋拆迁。现将有关拆迁许

可等事项公告如下：
 ß�¡¢f£N�

宁拆许字(2006)第036号
�¡¤|�鼓楼区：清

凉山 11号 -15号 (单
号)；清凉新村 8号 -15
号(单、双号)、22号 -25

号(单、双号)、28号 -30
号 (单、双号)、30号
-1-2；虎踞路74号。[以上
门牌均含之号，拆迁范围
以宁规城中用地(2006)
0038号规划红线为准]

� ¡ 0 ¥ ：

2006-7-25～2006-9-25
不服上述拆迁行政许

可的，可在法律规定的期
限内，提起行政诉讼或行
政复议。

�¡i� 南京市鼓楼
区建设局 �¡i¦§�

7�83319126
�¡9¨T©� 南京

鼓楼房地产拆迁有限公司
� ¡ 9 ¨ T © � 7 �

83232750-803

�¡9¨T©ªG«

ei�张国安

�¡¬­T©�江苏苏
信房地产评估咨询有限公
司 �¡¬­T©�7�

86816395
请上述范围的单位和

居民做好拆迁准备。
�¡rsT©�南京市

房屋拆迁管理办公室 �

�rs�7� 84706449
特此公告。
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ÄÄ� 空气质量一点一

点在靠近优秀。据了解，
湿闷的梅雨季节快要过
去了，虽然接下来天气
会越来越热，但总体来
说，污染物扩散条件会
变得更好，特别是雨后
时常会达到优秀的 “森

林空气”。
连着下了两天大雨，

昨天南京空气居然还没
有达到优秀，污染指数从
61降到58，玄武湖地区
甚至还达到了 67。这么
大的雨怎么就浇不灭污

染物呢？专家分析，虽然
雨水可以冲走一些灰尘，
但梅雨季节又湿又闷，市
民也可以感觉到虽然下
了雨，却还是不凉爽。低
气压让污染物无法向高
空散去，因此，总体来说

空气质量好转得并不明
显。不过梅雨季节过去
后，或许不会这样雨水连
连，空气质量这才慢慢进

入一年中最好的时候。因
为高气压的控制下，会将
大量灰尘“吸”向高空再
扩散开去，而台风也开始
多了起来，从往年来看，
每一次台风都会带来大
风和充沛的降雨，同时也

带来了优秀空气。
根据预报，今天南京

全市平均污染指数仍然
在 51~71之间，主要污
染物为可吸入颗粒物。


