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&'K南京市卫生局、南京

预防医学会将于7月12日
上午9~11时，在夫子庙市

民广场开展一次大型卫生防
病保健知识广场宣传咨询活
动。届时，南京市及六城区疾
控中心、卫生监督所、妇幼保
健所；市卫生局直属医疗单

位等共28家单位近百名高
级职称医务人员将现场接待
群众健康咨询。
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的小患儿豆豆，回肠里竟然
多长了一个胰腺。

从上个星期起，豆豆突
然出现有规律的阵发性哭
闹、呕吐、拒奶，并且大便带
血，江北人民医院儿外科巫
斌医师检查后分析，从症状

上看，孩子有便血腹胀等肠
套叠症状；通过手术探查医

生发现，豆豆肠套叠的原因
是回肠里长了一个 1.5×
1.5厘米的先天性异位胰
腺，堵塞了肠道引起肠逆蠕
动，造成套叠。

巫斌医师说，胰腺异位
是因先天性胚胎发育异常
造成的，如不及时手术，回
肠内异位的胰腺堵塞肠道
会造成梗阻、感染，甚至引
发肠坏死、肠穿孔等危急生
命病症。
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3A由于天气越来越热，因

尿路结石急性发作前往医
院就诊的患者明显增多。
该院泌尿外科柳靖主治医
师说，近期尿路结石患者
频频出现急性发作的原因
主要与天气及个人生活习
惯有关。

夏季要减少尿路结石
的发生或发展，就必须及
时调整好生活保健措施。
天热出汗多人们应多喝
水，尤其是患有尿路结石
的患者要注意，多喝水可
以保持尿路通畅，减少结

石聚集的机会，所饮用的
水以凉开水为好，少喝
浓茶；夏季不能因为天
热就完全停止各种锻炼
活动，应保持适当的运
动，不能整天躲在空调
房内；饮食生活习惯要

有规律，要保持清淡饮
食，不宜暴饮暴食，避免
过量食用冰冷食品；长
期在高温环境下工作的
人更要多喝水多排尿，
以免发生尿路结石；一旦
发生腰部剧烈绞痛等症状

时要及早到医院就诊。
TUVWXYZA卫

生部近日公布了《全国流
行性 乙 型 脑 炎 监 测 方
案》，据卫生部新闻办公

室披露，我国是乙脑高流
行区，近几年全国乙脑报

告 病 例 数 每 年 在
5000-10000例之间，但局
部地区时有暴发或流行。

南京市第二医院传染
病专家魏洪霞副主任医师
提醒，乙脑的发生有严格
的季节性，每年的 7、8、9

月份为乙脑流行期。因为
此时天气炎热，温度高，湿
度大，乙脑病毒在蚊子体

内繁殖受气温的影响，气
温在 25℃以上时，病毒繁
殖迅速。乙脑潜伏期平均
为 10－14天，典型病人
多数起病急，突然发热、
头痛、呕吐、嗜睡等。一般
3-5天后，体温很快上升
到 39-40℃左右；头痛是
出现最早和最常见的症
状。因此，在夏秋季节，人
们特别是 10岁以下儿童

出现上述症状时，要及时
到传染病专科医院救治。
预防乙脑的重要措施是
预防接种，同时开展灭蚊、
防蚊工作。
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里，医院里的部分科室接诊
学生病人越来越多，其中以

眼科和口腔科最为繁忙。上
周，中大医院眼科接诊的“小
眼镜”和患有其他眼病的学
生患者比平时多了好几倍。
就诊的孩子包括幼儿园的小
朋友、小学生、中学生。

该院眼科专家孙建宁介

绍，前来就诊的学生主要是
患有弱视、斜视或屈光不正
引起的近视、远视等眼病，学
生患者就诊主要分为三种类
型：一类是眼睛不好一直未
就诊，这次利用暑假时间来
看病的新病人；第二类是按

照医生要求坚持治疗、效果
理想前来复诊的学生；第三
类是未按医生嘱咐治疗导致

病情加重前来就诊的患者。
专家指出，学生眼病早期发

现、早期治疗非常重要，一般
来说，3岁的儿童已能够配
合检查视力，发现越早治疗
恢复得就越好。

上周，江苏省口腔医院
接诊的学生患者也明显增
多。一名开学即将升入初三

的学生，牙齿长得有点歪，看
到班里有好多同学都是在医
院配戴牙齿矫治器，也想把
自己的牙齿“武装”一下，因
为开学上初三，学习紧张，担
心平时很少有时间来看牙
齿，所以趁着暑假充裕的时

间，在父母的带领下前来医
院矫治牙齿。该院专家说，每
年暑期都是孩子们矫治牙齿
最“火”的时候。

��r� ¡¢�S�最
近八一医院儿科哮喘专科门
诊的病人明显增多。

专家提醒，受凉是诱发

哮喘发作的最常见原因，因
此有哮喘患儿的家庭，要注
意空调温度不宜调得过低，

电扇风力不要过强，以孩子
身有微汗为宜。孩子嘴馋又
贪凉，但冷饮及饮料特别是
碳酸饮料均可诱发哮喘发
作，尽量不要食用。冰箱内取

出的食品如酸奶、冰西瓜等，
最好放置在室温下待升温后
再吃。家中使用杀虫气雾剂
及蚊香驱蚊虫时，应将孩子
带离房间，待通风后，气味完
全消除后再进入房间。选用
的草席要注意防螨、防霉，定
期擦洗、暴晒。
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生活中!许多女性意外怀孕后!相当一部

分人都会选择终止妊娠! 而快节奏的现代生

活! 又使许多女性朋友希望能在一家手术快

捷"安全"无痛"价格不贵等服务优质的医院里

完成!随着医疗市场的开放!许多医疗机构竟

相开展计划生育项目!推出各种优质服务# 许

多女性朋友不知选择哪家医院比较好!就此笔

者走访了南京市计划生育手术定点单位"首家

推出人性化亲情服务的南京京华医院妇科毕

主任"王主任等多位专家教授!她们指出$女性

朋友意外怀孕后!选择药流%无痛流产须慎重!

不可盲目跟随广告宣传! 任意选择手术机构&

人工流产手术虽不大!但是要求很高!风险大!

开展计划生育手术须经过市卫生部门组织的

专家组验收! 在硬件上要具备超洁净手术室

等!人员上还需要
!

名以上持有卫生部门发放

的计划生育手术资格证书 !验收合格后 !方可

开展计划生育手术!而并不是所有医疗机构都

能开展此类手术&

据毕主任介绍! 人工流产% 药物流产%上

环% 取环及其它的宫内手术均可破坏阴道%宫

颈的防御机能引起细菌上行感染!严重者可导

致不孕症等危害!她们在门诊中经常收治一部

分在不具备条件的门诊做手术而导致不全流

产%感染的女性朋友!经过正规治疗!都恢复了

健康!但患者因此耗费了不少精力%财力&

专家们呼吁!由于女性特殊的解剖及生理!

极容易患生殖器炎症!如遇流产等手术!一定要

到具有开展手术资质的医院! 同时要注意术前

的炎症控制及术后感染的预防! 不可图一时便

利而草草了事!最终吃亏的还是自己&
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志敏

健康天地

据中国 性病艾 滋 病 防 治 协 会 定 点 机

构'''南京京华医院泌尿生殖疾病治疗中心

白主任%毕主任等多位专家%教授们介绍$病毒

湿疣的病程不定!极少数疣体不大的患者可能

在数月内自然消退!但仍会复发& 如果感染是

高危型病毒!还有癌变的可能!因此!发病后应

及时去医院检查治疗!千万不可讳疾忌医& 病

毒湿疣治疗的方法虽然较多! 且均有一定疗

效!但都有程度不等的复发率& 因此重点应放

在预防复发上&

"

%及时彻底治疗现有病症!医生应区别情

况地选用不同方法为患者进行精心治疗&要掌

握治疗范围及深度! 既保证减少或防止复发!

又注意减少治疗后感染及疤痕等后遗症(更应

注意特殊部位)如阴道及肛门内病变*的治疗&

如果是夫妻双方患病!一定要注意同时进行彻

底治疗& 有包茎或包皮过长者!应作包皮环切

术&

!

"治疗期间应停止性生活!治愈后定期复

查并注意性卫生!以保持清洁和干燥!减少复

发&

#

"增强抵抗力!患者应解除思想顾虑!注意

劳逸结合"饮食起居"寒暖暑湿等!以保持身心

健康&

$

"防止病毒湿疣复发的根本问题是不要

再接触感染源& 患者要洁身自好!杜绝性乱!避

免再度感染&
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衣原体感染又简称+非淋 ,!男女均可

发病! 但由于男女泌尿生殖器官解剖结构不

同!同一种病菌感染!症状却有很大差别&

男性主要表现为尿道刺痒或灼热感 !偶

有刺痛感! 尿道口红肿! 有淡黄色糊状分泌

物!早晨第一次小便时!尿道口常被分泌物封

住!分泌物或污染裤裆!部分患者有恶寒发热

等全身症状& 若治疗不及时!易出现脓尿"血

尿!病原体于不经意间感染睾丸"前列腺等组

织!最终导致男性不育及性功能障碍&

女性若感染了支
%

衣原体! 表现较为突出

的却是白带多"外阴痒"小腹痛等一系列妇科

症状!作妇科检查时发现宫颈水肿或糜烂!小

阴唇红肿等!只有少部分患者伴有尿频"尿痛!

所以男性+非淋,常表现为尿道炎!而女性 +非

淋,则表现为宫颈炎&

中国性病艾滋病防治协会定点机构'''

南京京华医院泌尿科专家白主任及妇科专家

毕主任指出$男女+非淋,的治疗必须要彻底 !

否则后患无穷!选择治疗方案十分重要& 京华

医院从
&#

年引进的美国
'()

技术又称免疫

功能提振术!就是在冲击疗法基础上!再应用

专门药物激惹人体自身的白细胞"巨噬细胞大

量吞噬残存病原体! 达到彻底杀菌的目的!几

年来治疗男女 +非淋 ,患者近万例 !无一例复

发!被国内学者誉为+非淋,克星& 晓晶
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