
夏季，是凤仙花盛开的
时节，记者所居住的小区

内种植的凤仙花现在也正
热闹地开放，虽然小时候
把这花的花瓣捣烂染过指

甲，可也是最近才知道，凤
仙花可以治疗不少疾病，

用处可不小。
凤仙花为凤仙花科，

一年生草本植物。花有粉
红色、红色、紫色和白色等，
单瓣或重瓣，花期6～8月。
花朵纷繁如凤，故凤仙花又
名“金凤”。凤仙花可以用

来染指甲，所以它还叫指甲
花。当凤仙花种子成熟时，
只要轻轻一碰，果瓣立即开
裂，并向内弯卷收缩，将种
子弹出。中医也因此将凤仙
花种子的药用名叫急性子。

中医还将凤仙花的茎

作为治疗风湿疼痛和跌打
损伤的药，因而凤仙花也叫
透骨草。 !"#$ %&
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�( 拍卖标的位于徐州

市民主南路金融商业街中心地带!东临民

主南路!汉都大酒店南侧!徐州市建设局

北隔壁) 附近有开明市场&宣武市场&丰

储布匹市场&医院&学校&酒店&各高中低

档办公楼&居民小区)

拍卖标的地段好!交通快捷!商贸业
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受今年第三号超强台

风“艾云尼”的外围影响，
本周前期，南京多雷阵雨天
气，湿度偏大，最高气温稳
定在30℃以上，所以人会感
觉不太舒适。今天阴有阵雨
或雷雨，全市偏东风 4～5
级阵风 6级，今晨最低温度

25℃左右，今天最高温度
30～31℃；7月 11日全市
多云到阴；7月12日全市阴
有阵雨或雷雨。
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目前，梅雨已经进入中

期，由于前期的降雨积累，
湿度偏大，蚊子也进入一个
繁殖高峰期。对于容易出
汗、汗腺发达、体温较高的

人来说，这个时期是比较难
受的，因为人排出的汗液会
使体表的乳酸值变高，会对
蚊子产生吸引力。此外，蚊

子触角里有一个受热体，对
温度十分敏感，流汗的人肌

体散热快，能让蚊子立即察
觉到。所以，在出汗后应立

即洗澡，可减少皮肤表面乳
酸的排出量。

而运动量较大的人，在
运动后呼吸加快，呼出的二
氧化碳相对较多，这种气体

会在头上约 1米的地方形
成一股潮湿温暖的气流，蚊
子对此较为敏感，会闻味而
至。因此，晚间最好不要从

事剧烈运动。
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若想不让蚊子咬，穿什

么样的衣服也很有讲究。蚊
子具有趋暗的习性，黑色是
蚊子进攻的首选对象，其次
是蓝、红、绿等。所以，夏日
晚间最好穿白色或浅色的
棉质衣服。

发胶、护手霜等化妆品

大都含有硬脂酸（脂肪酸的
一种），对蚊子具有很大的
诱惑力。所以，夏日的傍晚，
最好素面朝天，不要化妆。

另外，新陈代谢快的人，
例如小孩就容易遭蚊叮。医

学研究显示，孕妇遭蚊子叮
咬的机会比其他女性高一倍。
这是因为孕妇腹部温度较高，
皮肤表面的挥发性物质多，而
且她们呼出的气体中含有
多种易招惹蚊子的化学物
质。这类人群更应做好防范
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¢£昨天，已到污染边缘的

空气质量总算被拉了回来，
而受台风影响，今天的呼吸
又将变得清爽。

台风还没到来，时阴时
晴的天空下，一切显得很平
静。不过，胸口闷闷的感觉
没前几天那么明显了。昨天

全市平均污染指数从91降
到了 69，各测点的状况也
都开始好转。据了解，减少的
不仅是四处飘荡的“飘尘”，

另一大污染物二氧化硫也同
时降低了一些，本月以来常

常是二氧化硫当道的迈皋桥
地区，昨天的主要污染物也
恢复到了“飘尘”。

根据昨天下午的预报，
今天的平均空气质量指数
在53~73之间。专家介绍，
台风“艾云尼”虽然对南京

的影响不会那么明显，但还
是会带来可以净化空气的
降雨，今天市民有望呼吸到
清爽宜人的空气。
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