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快报便民活动!受到社会
各界关注"南京航空航天大学

和东南大学的同学们!这次也
加入了我们便民服务团!进行
暑期实践活动"
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南京航空航天大学信息

学院的同学们准备了上千份
宣传单!还把手提电脑也带到
了活动现场!就是要向居民们
宣传防癌#抗癌知识"

$大爷! 您知道哪些食物
容易致癌吗% & !"岁的顾少华
大爷走了过来!陈同学赶紧递

上调查问卷"

$当然知道! 亚硝酸盐容
易使人患上食管癌和胃癌"维
生素#可以阻断亚硝酸盐的
致癌过程!另外维生素$和微
量元素锌也能抑制亚硝酸盐
的合成" &顾老的两句回答!

顿时镇住了张同学! 此时周

围的队员也聚集了过来" $植
物毒素也能致癌!比如蕨菜#

槟榔#烟草或大麻" &顾老继
续说"

原来!顾老是金陵石化的
退休研究员!曾经在中科院兰

州分院长期从事癌症发病原
因的研究"同学们可是遇到了

高手" 一位同学告诉记者!今
年%月!该校学生张浩!被诊断
出患有骨恶性肿瘤 '俗称骨
癌("噩耗一下子击垮了张浩!

他来自贫苦的农村!父亲刚去
世不久"为了鼓起他生活的勇
气! 同学们为他募捐了&'万

元!虽然现在已经脱离了生命
危险!但生活依旧很困难" 受
此事触动!其他同学决定开展
暑期实践活动!向大家宣传预

防癌症的知识"$今天!我们让
老百姓对癌症有良好的认识!

自己也开了眼界"&同学们说!

此行双赢"
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$ 你 的 房 子 有 房 产 证

吗% &东大法律系法律服务队
队员刁舒同学!耐心接待他们
第一位$顾客&陈先生"他们也
是借快报社区活动!参与社会
实践的"

原来!陈先生的妻子拥有
珠江路某处房产!而妻子的妹

妹拥有锁金村的房产" 几年
前!因为陈先生的妹妹结婚需
要!妻子便将房子与妹妹对调
居住" 如今陈先生想换回房
子!但因为前不久姐妹关系因
为其他的事情弄僵了!如今只
能通过法律程序解决" $我想

问一下!我的胜算率有多大%&

陈先生一再强调自己咨询的
目的"这下可难住了这些刚出
茅庐的学生" $你们在交换房
子的时候!有没有签订什么协
议% &张同学问" 就这样!队员
你一句我一句详细了解陈先

生的情况后!好好地商量了一
下!终于有了答案!$大约在八
成吧&"陈先生听后!满意地离
开了"

$第一次实践! 发现还有

很多问题不懂) &刁舒同学意
识到! 他们需要在实践中检
验学习成果! 这样才能不断
提高"

$虽然我们的实践经验差
了一些! 但通过商量还是可以
得出一个结论! 还是不错的

啊"&夏同学说!$我们三个臭皮
匠还是能顶上一个诸葛亮的"&

昨天上午!家住板仓村的
魏先生来向快报大律师团求

助!今年(月!他想为自家的两
位老人!在板仓村附近买个二

手房居住!后来在一中介的介
绍下!他看中了一套位于岗子
村的二手房!卖主陈先生和他

与中介公司签订了一份*房地
产转让合约+!合约是中介公司
提供的格式合同!约定买卖最
后交易成功!只需要他承担中
介费)'''元!如果陈先生和他

双方违约! 则各支付中介费
('''元!一方违约!则支付中介
费&*'''元"后来魏先生觉得房

型不够好! 不愿继续买房而违
约! 而他认为违约赔偿的中介
费&*'''元太高拒绝支付!被中
介公司告上法院" 魏先生关于
违约中介费过高的抗辩得到法
院仲裁庭的支持"

上海光明律师事务所王

立宁律师认为,按照合同法相
关规定的精神!只有在双方的

交易成功后!中介方才能获得
服务报酬" 如果双方约定!一

方违约应该支付给中介的违
约金!等同于甚至远远高于完
全促成交易的中介费!仲裁机
构或者法院无权主动更改过
高的违约中介费用!房屋的买
卖当事人可主动提出减少的
申请" 法律完全支持"
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$你们来得真及时啊!我

有好多问题想咨询呢" &家住
锁二社区的周春根师傅和邻
居们晨练结束!就在广场上咨
询起来"大家找到南京城北供
电公司的刘平经理问,$快报+

月&日报道了江苏要调整电价
的消息!那具体哪天涨价呢%&

$省物价局发出的通知
中!要求-从+月&日抄见电量
起执行."&刘平经理作出了详
细的解释!她表示!在具体落
实中! 对民用电和非民用电!

实际执行时间仍有所差别"因
为南京居民用电是两个月抄

一次表!所以+月份抄的是(#!

两个月的用电量!这两个月的
电价仍按照原价格执行"除居
民用电外!其他类别的电价都
从+月第一次抄表开始执行"
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有很多居民对电价调整

不是太了解! 他们都很关心
电价调整后会对生活以及某
些行业带来什么影响"刘平经
理介绍!由于本次上调幅度不
大!每度只有',)%分!也就是一
分钱不到!不会对生活造成太
大影响" 以一户居民每月用电

)'度计算!其每月增加电费支
出',!!元!全年增加不到)元"

刘经理还告诉记者!省物
价局统一规定!每次抄表收费
实行四舍五入"

$现在的用电好像还不是
太紧张啊%怎么涨价呢% &家住

岗子村的倪粉英阿姨不解地
问道!刘经理回答说!主要是
由于煤炭和运费大幅上涨造成
了发电企业经营困难! 虽然每

度电涨了一分钱不到! 但这在
一定程度上可以缓解电力设施

投资资金短缺问题! 这是国家
的决策"$原来是这样的啊!我知
道了" &倪粉英阿姨连连点头"
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$听说装个分时电表能省

不少钱" &$是啊!我家就装了
一个! 晚上"点以后的电费比
白天便宜两毛钱" &家住板仓
街的彭有桂师傅和邻居孙步
方议论着" 他们两位这一讨
论!引得附近的居民纷纷围着
他们讨论起来" $这分时电表

怎么申请安装呢%&大家又把在
活动现场的刘经理团团围住"

刘经理告诉大家!从前年底
开始! 为鼓励居民使用峰谷电!

南京在部分居民区开始安装分
时电表!目前已有近+'万户居民
免费安装分时电表!今年仍采用
免费更换安装峰谷电表的方式!

不需居民客户承担任何更换费
用!所有电表购置#更换安装费
用由供电公司承担" 同时!仍实
行由居民客户自行选择是否执
行峰谷分时电价的原则"

原电卡表更换成峰谷分
时电表后!其电费缴纳方式一

律改为持卡缴费!在电表更换
后三个月内!供电公司将电费
缴费卡送达居民家" 同时供电
公司将按电卡表内剩余电量和
原购电单价折算成相应的电
费!作为电费暂存款!自动冲抵

客户以后用电所发生的电费"

刘经理还透露!+月&日调
价后!居民用电峰时电价将为
每度',(()%元! 谷时电价每度
',%()%元"$真的不是一般的便
宜哦!那我家也申请免费装一
个" &大家听过介绍后!有&''

多户居民申请装分时电表"
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$小孩吃东西噎着了 !

作为家长我们应该怎么实

施急救% &有%%年工作经验
的急救医生郝思祥看到现

场大人都带着孩子来学习
急救知识!便提出了一个日
常生活中!大家常会碰到的
问题"

这时! 一旁的便民维修
的孙师傅率先发言了! 原来
前几天他就遇到过这样的问

题" $我家小外甥女那天吃话
梅! 一不小心把核给吞进去
了!噎在喉咙里" 我的乖乖!

当时脸就铁青掉了" &孙师傅
说!当时他姐姐都吓傻了!整

个人愣在了那里"

$孩子被噎着了! 可不

是小事情 ! 呼吸困难又不
懂得急救知识 ! 很容易窒
息而死的 " & 郝医生补充
道" $是呀!我当时就急了!

一把抱过孩子!在她背部猛
拍了一下!她居然把核子吐

出来了" &孙师傅为此很是
骄傲"

郝医生虽然赞同孙师
傅的做法!但是他觉得这种
做法并非万全之策" $*岁以
下的儿童吃东西噎着后!可
以将他倒过来!头朝下" 然
后用手掌的掌根部位击打

他背部肩胛下方的位置" &

郝医生说!一般噎在喉咙里

的食物便很轻易就可以吐
出来了"

南京市急救中心医生毛
逸平还提醒老年人! 千万不
要戴假牙吃元宵" 他还举例

说! 有一个老太太曾经吃个
元宵! 把假牙粘掉了! 连同
元宵一起卡在喉咙里" 遇到
这种情况! 建议从后方环抱
住噎食者的身体! 将一手握
拳! 然后用大拇指处的关节
抵着胃部!另一手抱住拳头!

用力挤压! 这样便可促使食
物吐出"

$一位大爷去爬紫金
山 ! 由于前段时间刚下过

雨!地湿路滑!脚底一滑摔
了一跤!谁知他便坐在地上
起不来了" 这时!几个年轻
人走了过来 ! 一看这种情
况!便热心地施予援手" 三
下五除二地将老人搬到了
山下!刚放下老人 !他便突

然嗷嗷大叫起来" 待&-'赶
到后 ! 老人已经陷入了昏
迷!最后虽然经过医生努力
抢救!老人还是瘫痪了" &郝
医生现场给大家举了个多
年前发生的例子!说这个老
人瘫痪的原因是抬放不当

造成的"

$哟!这不是好心办了坏
事!早知道不如不救了" &一

旁认真听讲的高师傅始终没
弄明白" 郝医生看到大家疑
惑的样子! 耐心解释起来!

他说大家抬病人方式不正

确! 反而帮了倒忙" 尤其是
老人! 他们骨质疏松不可轻
易搬动" 抬放不正确! 很容
易导致他们重心移到腰部!

致使他们腰椎骨折! 终身瘫
痪!还有可能危害到生命"郝

医生说着! 示范起正确的姿
势来"(个救护人员分别站在
伤者身体两侧! 双手平伸至

患者背部#腰部!一人负责拉
住脚踝! 几人合力平着抬起

伤者"$这时候要注意移动的
节奏 ! 一定要同时平行移
动" &(个救护人员小心翼翼

地移动着"

$没有专门地训练过!我

们还真不会抬呢! 难度挺高
的" &高师傅看着救护人员平
抬的姿势! 也伸出手模仿起
来" $对!一般人很难把握速
度"所以遇到骨折的伤者!尤
其是老人! 我们建议最好不
要抬动他! 就让他在那里平

躺着" 然后拨打&-'!等着我
们来救护" &

郝医生认为!学习急救
知识是一种技能!如果现场

处理不当!以后即便送往医
院抢救也$回天乏术&" $有
的人会说! 我可以打&&'或
者打你们&-'" 但是耽误的
时间大家可能不是很清楚
吧)&郝医生说!他曾经计算
过!&&'接通要(+秒!&-'也

要-+秒钟!这只是电话提示
音时间"他说病人在发病的
时候!任何一点时间都耽误
不得!$比如心跳骤停%'秒
就会陷入昏迷!*(秒就会大
小便失禁!&分钟以后便丧
失&'!的生存机会" &

郝医生提醒市民!医学
上!通常最佳抢救时间是*

分钟以内! 这样抢救成功
的几率可以提高('!" $因
此学习急救知识不仅对家
人有帮助! 就是在大街上
看到有人受伤也可让他感

受到社会的温暖! 何乐不
为呢) &

不少家长听后!觉得这
项活动非常有意义"张女士
当场找到记者!要报名参加
快报和江苏省文化产业教
育培训中心联手组织的$香

港夏令营&! 让她的孩子接
受生存自救锻炼" 目前!还
有-'个名额!需要参加此项
活动的家长!要赶紧行动"
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补充外源性的
!"#

来!被认为是目前最直

接有效的减肥方法" 更让人惊喜的是# 补充

!"#

!就像补充维生素一样简单" 在国外!补充

!"#

和补充钙片$ 补充维生素共同被列为
$%

世纪
&

大健康方式"

专家明确指出!减肥效果好不好!关键看

是否有
!"#

" 补充脱脂
!"#

通俗地说!有三大

好处#

%

$ 吃啥补啥# 既然肥胖是体内缺乏

!"#

引起的!补充
!"#

当然减肥效果更好"

$

$变废为

宝#

!"#

把

脂肪转化为胶原营养基!减肥越多!皮肤越光滑"

&

$性感十八变#脱脂
!"#

对惰性脂肪%赘

肉&的转化快于普通脂

肪!使得人体
%'

处赘肉

多的地方减得更

快! 减肥越多 !

身材越匀称 !

越性感"

在
$(

世纪
)(

年代! 科学界

就已公认#体内
!"#

的含量是决

定人体胖瘦的关键因素!直接补

充外源性的
!"#

被认为是减肥最有效的办法之一!

脱脂
!"#

的成功提取使这种办法终于得以实现"

!"#

在减肥的同时! 还能将部分脂肪以
%((

#

%

的比例转化为滋润皮肤的胶原营养基! 所以服用

!"#

不但减肥效果好!还能使皮肤光滑"

!"#

也因

此获得了'美体黄金(的赞誉"

据介绍!使用
!"#

减肥反弹率低!是因为它作

用的是多余脂肪!脱脂不脱水!减
%(

斤体重体内水

分只减少千分之一!所以副作用小"

补充脱脂
!"#

减肥之所以更多地被称为'性感

减肥法(!其原因就在于
!"#

对惰性脂肪%赘肉&的

转化快于普通脂肪!使人体腰$腹$臀$上腹$颈部$腋

窝$等
%'

处赘肉多的地方减得更快!减肥越多!越显

身材凸凹"
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先声连锁各药店
&'(

)*+,&-.)*+,&新街口第一药店、
健军药店、益丰大药房!乐富来大药房!国盛
中央门大药房!宝丰大药房!康鑫药店!志信
堂!中山大厦药店、华悦大药房!东吴大药房!

山西路药店
!中央商场乐富来药柜、百姓缘大

药房、非常大药房 ! 张府园药店、平安堂、天
使药店、下关药店、益大药店、光华门药店、同
瑞堂店、天悦药店、筑康莫愁新寓店/0延寿
轩大药房12上元连锁、颐年堂连锁34百
信药房56玉寿堂筑康镇北路店78鸿德药
店、泰达连锁9:九天药店;<嘉伦光彩浦
珠药店1;：祥瑞药店
=>#?@ABC)*+,D$%#EFGH

"#$% !"#&'、石路太平洋药品柜、大明药
店、丛草堂、石路中新药店!万寿堂、东方药
店、雨润药店、天康大药房、广济太平洋、康
源大药房、佳发药店、德生堂!诚信药房、恒
生堂"()*+,'、恩泽、景德药店、天生
堂、义泽堂、永昌药店!石路三宝药店、九洲
药店；IJ%#木渎同仁泰、顾心正、天宏、康
明药店、KL!大德堂、MN便民药店、OL老
百姓；PQ%#蠡口元和、恒山堂、黄埭庆余

堂；I1：中心药店、盛泽健生堂；RHS#丰
盛堂、济生堂、惠康药店；T0#百佳惠、雷允
上生生堂、快乐购；UV#老百姓大药房、正
源堂、雪白药房、人民药店；WX#百仁堂、悦
和药店、大宇药店、众怡苑
YZ#$%#

锡卫药店 $东林大药房、市民大
药房、蓉盛大药房$清鑫源大药房$松龄堂药

店、荣康药店、南卫药店)

[%#春潮苑大药
房、叙康药店；Z0#洛社聚草堂药铺、杨市
百合神大药房、东绛康琦药店、钱桥群众药
店、安镇恒泰药店；1\#

佛首药店
!

天康药

店 $保众堂]^#康怡大药房$百信大药房、
同心大药房、闸口瑞祥药店、兴达健康药店
U>#_`)*好一生药店及人民大药房各
分店，ab)*各店及[c+,，def7

+g，hij+,，ae+,、1!7+g、
兰之陵药房、百信大药房各分店、真实惠大
药房、贴心大药房k%：强生堂大药房、l
L：!m7+g&盛明大药房no：明仁大药
房、pL：同立圩塘药店、qr：万泰大药房、
rL：快灿金麒麟药店、st：瀚林药店、3
o：人民大药房及各分店-u：恒泰连锁、万
泰药店vw：天健大药房!x%#松山药店

y>#$%#百信缘四季园平价药店、恒发医
药商场19号柜、荷花池大药房、兴诚大药
房、南宝带店；1z#商城宏信药房邵伯分
店；{|#康源大药房}5~#华仁医药商城$

龙跃药店
!龙升大药房)

��#春天大药房
!�#钟楼大药房、仁寿大药房、联鑫大药
房、合丹医药、同安药房!久隆堂大药店、华
氏平价药店、回春堂大药店、；��#联众大
药房、百姓药房、刘氏大药房；?�#联合大
药房!泰康药店；��：民乐连锁人民店；?
�#仁康药房、海医大药房；�>#人民大药
房!长寿大药房；��#健桥文峰药店、玖源
药店、三元药店
�1#$%春美药店!世业镇诚康药店��

宏康药店、开心药房、东方药店�o心连心
药店yJ健康药店!建民药店
`>#$%广博药房!文峰药店、̀ ^南门药
店、仁源生鹏程药店��全富药店�1康泰
药房��农工商药店^�康瑞大药房、周庄
普生堂药店5S%荣福堂药店
�Q#$%健桥药房!同生堂!亚邦大药房!东
仁保健品商店��济世堂!国贸大药房7c永
祥药店、银都药房�l人和药房�?大德生药

房�2九鼎康泰药店�o寿星堂! 回春堂保
健品店、华联超市保健品柜�4新中心药店
�>#$%一乐诺佳连锁：开隆药店、一佳药店!

宏泰药店!敬君堂连锁；�>#回春堂、郎中、官
湖镇飞鸿大药房；��#杏林保健、竹林、永生
堂、春天、一笑堂、沛屯}c�"放心、恩华大药房、
天元；[�#新和；如意；�2：参茸大药房、振
华、� 、三元堂、广济连锁药店
¡�#$%厚生药房、民生药房!四福齐药房
淮海花园店! 玉春药店¢4济生药房-l�

同安药房£¤�博康大药房
)¥S#天瑞大药房；�?#宝芝林、蓝天大
药房；¦§#康泰大药房
¨©#红河药店；ªo#春天大药房«¬#万
方药店
­>：$%光明药店、凤凰药店、古胜药店、
可信堂药店、百姓缘连锁药店®¯瑞林药
店、张记大药房°±同春药店²³千秋大药
房、千秋连锁药店
´µ0：$%寿仁堂药房、华仁堂药庄、华仁
堂九九药房、华仁堂平价药店 、雨山锦华商
业大厦一楼保健组、康盛堂大药房、当涂：永
康药店
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