
专家视频传授排毒绝技
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& '()）近日，南京军

区南京总医院为一罕见巨
大骨肿瘤患者成功实施了
保肢手术，专家切除了篮
球大小的恶性肿瘤。

38岁患者王先生，右
髋部从小就长有一个肿
瘤。专家组对保肢治疗的

可行性进行了评估，最终
选择了“切除肿瘤、人工
髋关节假体置换” 的保
肢治疗方案。手术中细心
避开血管和神经，将篮球
大小、重量达24斤的恶
性肿瘤整体切除。紧接

着，又为患者实施了人工
髋关节置换手术，然后进
行髋部动力肌肉的重建。
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L¾¿½每天重复在
键盘上打字或移动鼠标，使
手腕关节长期、密集、反复
和过度活动，导致周围神经

损伤或受压迫，从而造成手
掌的感觉与运动发生障碍。
另外，肘部经常低于手腕，
而手高高地抬着，神经和肌
腱经常被压迫，手就会开始
发麻，手指灵活性变差，所
以患者可能经常关节痛。
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走进南京一些写字楼

的办公室，你会发现，可能
因为鼠标线不够长等原因，
不少人习惯将鼠标放置在
桌上。对此，南医大二附院
骨科副主任医师王云华介
绍说，鼠标的位置越高，对
手腕的损伤越大；鼠标的距

离距身体越远，对肩的损伤
越大。鼠标应该放在一个稍
低位置，这个位置相当于坐
姿情况下，上臂与地面垂直
时肘部的高度。键盘的位置
也应该和这个差不多。

鼠标和身体的距离也

会因为鼠标放在桌上而拉
大，这方面的受力长期由肩
肘负担，这也是导致颈肩腕

综合征的原因之一。上臂和
前身夹角保持 45度以下的

时候，身体和鼠标的距离比
较合适，如果太远了，前臂
将带着上臂和肩一同前倾，
会造成关节、肌肉的持续紧
张。因此，他提醒使用电脑
者应该关注这些细节。

王云华主任提醒读者，

每天持续 6小时手持鼠标
工作或玩电脑游戏的人，
都会有不同程度的腕部损
伤。鼠标手早期症状轻微
可以通过休息来缓解，较
严重时可以选择射频等理
疗方式。

ÅÆ¦ÇcdgÈ�

"£É l����

x��N R���� ¡ %

¢£N¤¥ ¡¦§N¨©

ªyjq]d�«N¬®

¯°±²³´µNQd�¶

·@¸¹º»¼½�

"�Ê ¾¿ÀefÁ

ÂÃÄNdÅÆÅÇÈef¨

ÉNdefÁÂlÊNÂ�

�fËzÌlÍÎdÅ ÆÅ

Çef & U ! Ï� ¾]ÆÐ

ÑRÒÓ�N ¤Ó�]Ô�

¬OPÕ+ÈÖÎ ' ÏN

×ØxÙ²ÚÛNÜÝef

qÞß�

"gË QRkWàá

q��]âN¬ªkãä

åÌæçèéêëÑ]d

qìíNî]d±qïðñ

òó²ôõ"� ×öªkã

äåÌ÷øù��]úqû

�� �üGQRSTqýþ

kÿN!�ó2"#$%&

'q()*+�

"ÌÍ ð,QRS

Tq;N-.l/kW01

23qä4Nî5ª67q

X89:nI23N ;<

��<=>Å ?ª@AB

C () ¢£N DE�FGH

I>k>�

H¢°p ÎÏ

!H¢J Ð"#$

JKL由南京市妇幼保健

院主办的“第三届妇科微
创手术与宫腔镜模拟操作
论坛”将于2006年7月
15日—7月18日在南京
召开，国内著名的内镜专
家将来宁作手术演示和大
型会诊，有尿失禁、阴道前

后壁膨出、子宫脱垂及先
天性无阴道患者可前来预
约就诊手术，咨询电话：
025—84440777转7361、
7330。

“怎么才能知道自己
身体里面有毒素？”“排毒

能减肥吗？”前天，快报“生
活南京.com”的视频迎来
了台湾的排毒专家林光常
博士，读者的问题是一个接
着一个，林光常博士一一向
读者们传授排毒绝技！
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林光常说，保证健康要

从正确的饮食开始，排毒早
餐的吃法是，一份水果、两份
蔬菜、一份红薯、一份米饭，
有一个经理，就根据这个方
法做了，瘦了12斤。他说，以
前很多人吃五谷杂粮，吃红
薯舍不得把外面的膜、皮去

掉，都是完整的吃，这样把
最完整的营养吃进去，而现
在都把加工后的东西吃进
去，这不是最有营养的食
物。红薯最有营养的是皮，
最外面是膜，膜保护着皮。
可以在蒸之前，用刷子刷干

净，如果去掉膜的话，营养
就没有了。像苹果、胡萝卜
等，最有营养的也是皮，因此
最好连皮吃水果。

ØÙÚÛÜ�ÝÓ

要排毒，就要从每天早

晨开始。林光常建议，早上

起床后，没有刷牙之前，喝
一大杯水，这样就可以迅速

排便，将前一天身体中的杂
质排泄掉。有人第一次尝试
时，发现排出的便都是黑色
的，这都是粘在大肠壁上很
长时间的毒素。不过，这其
中可是有诸多讲究的，首先
是需要在刷牙前生饮，因为

唾液里有十分丰富的酶，一
刷牙很容易被破坏；其次这
“水”必须是没有杂质的好
水。每天早起能喝1200毫
升水，会让一天都过得轻轻
松松，如果连 400毫升水
都喝不完，那就表示你可能

患胃病了。晚上睡觉前，不
能大吃大喝。
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一读者问，他喜欢在家

里赤脚走，这种生活方式健
康吗？林光常说，在新疆有
个长寿村，很多长寿老人终
身不穿鞋，这是健康的方
式。另外，他还赞成裸睡，如
果要穿衣服，也要穿棉纱的
衣服，千万不要穿化纤的。

林光常说，大多数人认
为毒素只存在于身体之中，
其实，真正最毒的是属于心
毒。随着工作、生活等四面八
方的压力不断增大，就会出
现愤恨、仇恨等情绪。比如我
们心里总不原谅一个人，老

责怪一个人，或者甚至总是
恐惧一个事情，这就是最大
的毒素。这时候你的身体就
会受到很大的损伤。而不少
慢性病也会悄然滋生。林光
常说，遇到这种情况时，最好
的解毒方法就是努力保持自

己心态的平和。排出毒素以
后，你的人际关系就会很好，
受到伤害时，也能学着宽恕
别人，而不是以怨报怨。
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" 针对不同月份及二次或多次流产
分别处理"

/

分钟睡眠中解除您意外怀孕
烦恼" 无需住院#随治随走#安全可靠$
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术前检查#手术费#麻醉费#材料

费#术中及术后当天用药%
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传统治疗帕金森病多采取服用抗胆碱药
物如安坦" 使用多巴胺替代疗法如补充美多
巴! 这类传统用药只是外源性补充多巴胺"不
能使患者恢复自身合成多巴胺的能力"所以患
者必须长期用药#终身用药! 而且药物会带来
一系列副作用和不良反应"如失眠"便秘和加
重认知功能的减退!

神经节苷脂作为目前国际公认的修复神
经的特效物质" 是神经细胞膜的组成成分"能
直接透过血脑屏障"修复大脑黑质中受损或变
性的多巴胺神经元" 使其恢复原有的神经功
能
!

释放足够量的多巴胺递质"消除病人手脚
颤抖等症状!权威医学杂志'中国临床康复(杂
志中的论文 '神经节苷脂治疗帕金森病

/0/

例(指出)长期坚持服用神经节苷脂可显著改
善帕金森患者的震颤#肌强直#运动迟缓等运
动障碍"对帕金森病有较好治疗效果!

多数帕金森病患者在确诊病情后"一般主
张外源性补充多巴胺递质或抑制乙酰胆碱能
递质用药"患者除了忍受西药所带来的副作用
外"病情还得不到有效的控制"四肢抖动#肌强
直#生活不能自理! 自从他们打听到神经节苷
脂可以修复受损的多巴胺神经元"从源头上治
疗帕金森后"就赶紧尝试着服用"一般连续服
用
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个月后" 抖动症状能有不同程度的减
轻"肌强直也得到较为明显的改善! 来自南京
下关区的八旬高龄郁老就有幸体验了神经节
苷脂的神奇效果"现在"郁老恢复了自由身"过
上了幸福的晚年生活!

最后" 神经科专家友情提醒广大患者)帕
金森病是一种进展性的中枢神经系统病变"应
积极科学治疗"早日服用神经节苷脂! 为了使
广大帕金森病人早日康复"现已开通帕金森病
康复热线)
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男子到了青春期"包皮仍然把龟头全部包住 "根本无法上

翻"称为+包茎,-如果能够向上翻起"但在阴茎勃起时"仍不能

完全暴露龟头"便称为+包皮过长,!

TUVWXY#

有包皮过长或包茎者应尽早手术"否则会

给男性生殖健康带来危害"导致阴茎发育不良#阴茎短小及性

功能低下或阳痿#早泄-如有性伴情况"由于包皮垢的病菌感染

会累及女性引起阴道炎#宫颈炎#宫颈糜烂等严重的妇科疾病!
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