
夏日里若是没了荷花，也
就缺了风情。河网密布的南

京，自然也有不少赏荷佳处。
昨日记者从一些公园了解到，
虽然从6月底，南京各公园的
荷花就已初露娇颜，不过，现
在才算渐入佳境，直到本月中
旬都是最佳观赏期。
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玄武湖的荷花主要有两

个品种：白莲和红莲。特别
是红莲颇有名气，无论是荷
叶还是花瓣，个头都比一般的
品种要大，花色也娇艳欲滴。

玄武湖研究专家李源先
生介绍，玄武湖荷花六朝时
已负有盛名，到了清代更是

蔚为壮观。不过，记者昨日
寻访发现，荷塘面积现在只
剩下樱洲、环洲以及和平门
等几块地方。工作人员介
绍，最佳观赏地点在公园里
的莲花广场；外围环湖路上

也有几处不用买门票就可
欣赏美景的地方，如北湖的

和平门、东南湖的解放门。
据了解，玄武湖的门票

为 20元。与玄武湖紧挨着
的情侣园，同样也是很多摄
影爱好者拍摄荷花的 “基
地”，门票12元。此外，还有
莫愁湖、乌龙潭公园等也是

市内比较好的赏荷去处。
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除了传统的公园，南京

城外还有一处可谓是荷花
博物馆。位于江浦的“艺莲
苑”去年起正式对外开放，
苑主丁跃生告诉记者，苑里
共培育了700多个品种的荷
花。眼下就可以欣赏到400
多种同时盛开，正是一年里

的最佳时节。在这里，市民可
以看到不少难得一见的精
品，如绿荷、千瓣荷花、紫瑞、
红唇、印度蓝睡莲……

记者了解到，这里的门
票单价为 15元，10人以上

可购团体票，每人 5元。市
民可以先乘车到江浦珠江
镇，下车后换 601路公交车
到五里行知小学或五里村
下车，往东南800米即到。
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“赏荷观莲”的时辰很有

讲究，最好是在清晨7点左
右。“它的颜色、造型随着外界
环境也在不断地变化。清晨时
分是最美的，”丁跃生介绍，清
晨比较凉爽，花瓣颜色也最艳
丽，而到了下午紫外线强烈的
时候，花瓣就会逐渐变淡，甚

至合拢起来。而雨后赏荷则格
外清幽，晶莹的水珠在叶上滚
来滚去，令人心旷神怡。

爱赏荷的人们要抓紧，
据了解，到 8月中下旬左
右，南京的荷花将渐渐进入
休眠期。 89:; <==
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从昨天下午起，一阵淡

淡的雾气“袭击”南京，到
了傍晚，空气越来越浑浊，
灯光下，四处看起来昏黄一
片，这令不少市民想起了 6
月初的那几场不明烟雾，
“奇怪，难道又发生了秸秆
焚烧之类的污染？”

对此，专家认为，夏收
秸秆早已处理完，而且昨天
的空气中并没有焦糊味道；
而从污染物指数来看，也不
可能是企业排污所致。应该
还是湿闷的气象条件让空
气质量变差。

到了下午，空气开始变
得潮湿，淡淡的霾也被雾气
所取代，湿重的大气凝结住
污染物，让本来就已不佳的
空气质量更加糟糕。
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环境监测数据显示，昨

天全市平均污染指数已经
从 51升到了 88，中华门地
区更是高达 96。令人意外
的是，二氧化硫指数在南京
一般都在50以下，而昨天
迈皋桥地区该项指数却达
到了91。短短一天时间，空

气质量为何会明显恶化？
南京市环境监测中心

站的陈建江总工告诉记者，
昨天早上他就发现了这个
现象，本月以来还未出现过
的阴霾卷土重来，空气明显
变脏。他分析，这个现象应该
不是某种突然出现的污染源
所致，因为可吸入颗粒物和

二氧化硫、二氧化氮等不同
污染物的指数都在同步升
高，而没有出现个别污染物
单项指标特别高的状况。所
以，这主要还是突然变差的
气象条件所致，在低气压的作
用下，污染物无法向高空扩

散，只能下沉聚集到近地面。
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需要提醒市民的是，虽

然从等级上看，昨天还没有
达到污染，但因为各项污染
物都不少，二氧化硫等物质
会附着在可吸入颗粒物上，
很容易被吸入体内，这样的
“综合污染物”对人体损害
更大，因此最好还是减少户

外活动。
根据预报，今天污染指

数在 57～77，不过从昨天
傍晚的情况来看，可能空气
质量还会比预报的更差一
点。 89:; <==
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尽享天气服务讯息
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气象专家称，今天多云

转阴有阵雨或雷雨，有雷雨
地区雷雨时短时阵风 8～9
级，今晨最低温度25℃左右，
今天最高温度29～30℃。

很多人为了图省事，碗

筷不是在每顿饭后及时清
洗，而是等攒多了再一起洗，

还有的人习惯先将碗筷浸泡
一段时间再洗，其实以上的
做法都是不好的卫生习惯，
因为碗筷浸泡的时间越长，
就越容易滋生细菌，眼下更

是细菌容易滋生的梅雨季
节，因此应该将用过的碗筷
及时清洗，最好不要放置。

市民可以先用洗洁精将
油污清洗掉，然后再用流动
水将碗筷里外上下彻底冲洗

干净，为了保险起见，最好再用
100℃的开水将碗筷烫一下，
这样一来细菌表面的蛋白质就
被破坏掉了，“死里逃生”残存
的那点有害微生物已不足以对
人的消化道构成威胁。
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天气炎热出汗多，茶中富

含钾，喝些茶饮料既能补水，
又能补充出汗丢失的钾。但是
一天一次性地饮用大量的茶

饮料是不科学的，正确的方法
应该是一天分数次饮用，这样

茶饮料中的多酚类物质能够
被人体充分吸收。

饮茶讲究四季有别，曾有
“夏饮绿，冬饮红，一年到头
喝乌龙”的说法。夏季推荐饮
用绿茶，绿茶性味苦寒，可以
清热、消暑、解毒、止渴、强心。

但对于喜爱选购冰镇茶饮料
的消费者，以及女性与胃寒的
消费者，建议以乌龙茶为佳。
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蝉 除 了 可 以 食

用，还可入药

谚语说，“‘小暑’
蝉始鸣”。昨日南京城迎

来了“小暑”，可随着城
市的现代化，市民想要听
到蝉鸣，捉只知了给孩子
逗乐，恐怕也只能到郊县
去了。不过好笑的是，要
是想吃“蝉”，食客们却
能在南京的不少饭店遂

愿。
记者有心寻找，这几

日上下班的途中却也只
听到一处蝉鸣，这只知了
在内秦淮河雨花桥北侧的
梧桐树上，叫的声音很大。
据悉，殷代甲骨文的“夏”

字，就是一个以蝉的形象
为依据的象形字，可见人
们早就把蝉和夏季联系在
一起了。

蝉开始鸣叫就是表
示天气要变热了。据老
人的经验总结，其实可

以通过蝉鸣知天气，夏
天由雨转晴前两小时左
右，蝉就叫，而晴天转阴
雨时，蝉不叫。这是因为
下雨前，它的发音薄膜潮
湿，振动不灵。相反，天
气转好，空气干燥，薄膜

振动有力。
在我国，对于蝉的

食用，已有较长的民间
历史了，过去，人们就常
在夏季的傍晚捕捉刚出
土的幼蝉。北方习惯用
盐腌制，再油炸食用，南

方则直接油炸。蝉除了
可食用外，还可入药，主
治外感风热，咽喉肿痛

等症。
89:; q�

�C1�

7月 9日 9：30至 16：

00下列地区停气：双桥新
村、中牌楼等一片。

7月 10日 9：30至
18：00下列地区停气：象房
新村56幢一带用户。

早完工，早送气。
施工期间请关好总阀

门，注意安全。 ��
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7月 9日 6：30-17：30

停化工线部分，范围：长芦水
厂、二窑、天音化工、晶美化
学、宗宇石化、塞拉尼斯等。

7月 10日 7：00-10：
30停六合农科线七里支
线，范围：马鞍镇小云、东
升、七里、殡仪馆等。

7：00-18：30停 上 马
线、西王线、钟林线，范围：
新篁镇全停。

6：00-10：00浦 口 变

复兴圩线，范围：天华百润、
京新村、复新村、鸿仁房地产、

上坝村、新能公司、物资集团、
战斗九组、沿江芦席厂。

8：00-9：30佛城变：
将军Ⅱ线部分停，范围：奶
业集团、中材国际、东大金
智等。

以上线路停电检修，早

完工早送电。
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