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刘青云、张家辉
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世界杯确实造成了很
多“足球寡妇”，尤其是平
时如胶似漆的情侣或小夫
妻，本来两人形影不离好似
“联体婴”，而对足球的热

衷程度不同却让双方在此
阶段相距甚远。郭蔼明抱
怨：“以前给他打电话，他
都会哄我开心，也总约我吃
饭什么的，现在接个电话都
心不在焉，白天犯困，晚上
不睡，真有些吃不消！”

专家指出，观看世界杯
对球迷家庭确实产生了一
定影响。由于球赛直播都在
晚上，而晚上不睡都会出现
睡眠不足的情况，体能不够
更会导致他对外界的注意
力下降，也包括对妻子的关

心会减少。而在休息时间
里，球迷老公也确实会除了
看球就是睡觉，让妻子感觉
到陪伴减少。但是，对大多
数家庭来说，虽然出现一些
小摩擦很难避免，仍不会发
展到家庭矛盾的阶段。
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张柏芝、梁咏琪、蔡依林
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人的情绪是一个相对平衡
的连续谱，高潮之后往往伴随
着低落，而世界杯带来的狂欢
盛宴，无疑也会尾随着失落、失
眠、焦虑、烦躁、抑郁等心理负
面情绪。而且看球的乐趣会使
人的兴趣、所相处的亲密团体

都发生一定转移，一个球队的
共同爱好者代替同事成为自己

的亲密伙伴，球场上的激情代
替了个人事业上的奋斗而使人

暂时沉醉，如果回到原先的生
活中，个人与社会的整合就容
易出问题。

为了延续这种激昂的情
绪，明星们便开始疯狂地购买
各类纪念品，冀此来慰藉自己

的情绪。向来很讲曲线美的
JOLIN也穿起了球衫，她笑言
世界杯期间真的是太 HIGH
了，心情一直非常开心，不知道
如何让自己保持这种开心的状
态，很担心比赛结束会非常失
落，所以就拼命买这些纪念品，

家里已经堆了一屋子了，身边
很多好朋友都在买，想法也跟
她差不多。
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乐基儿、陈晓东
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像 陈 晓
东、乐基儿这样

的人只是“跟风看
球族”中的一员，他们

看球只是为了满足和朋友交流

的愿望，也有的是为了满足自己
的虚荣心，以免被朋友嘲笑落
伍、冷血动物或连足球都不懂，
有些则是希望把看球作为夫妻、
交往小团体的共同爱好和话题，
达到维持某种关系的目的。

然而，从众者未必是快乐

的。人在寻找自身社会价值的同
时，又必须保持个体一定的独立
性，否则个体的自我会随着众我

而消亡，这一过程是非常痛苦
的。跟风看球的人们为了随大
流，而颠倒自己作息、放弃自己
的其他爱好，时间一久，他们会
感到郁郁寡欢：这样牺牲，值得
吗？但不这样做，能行吗？会不会

就被大家冷落了呢？乐基儿在接
受采访时说：“讨论足球都成了
种时尚，大家都聊，我也不能一
点不知道。不过勉强看了我还是
不喜欢，现在最多是多一点关注
罢了。希望世界杯快点过去。”
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