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游泳是很多人喜欢的消
夏避暑方式。如何保证游泳

的安全？前天晚上，南京市急
救中心急救科科长郝思祥走
进快报视频，和众多读者进
行在线交流。

一读者问，他喜欢到家
附近的湖里游泳，在游泳过

程中抽筋怎么办？郝思祥说，
游泳时如果发生了腿抽筋，
首先自己不要慌，立即吸一
口气，沉下去，抱住自己的前
脚掌，向自己的身体内搬动，
再猛的蹬出去。

很多人问，空腹游泳好，
还是吃饱以后游泳好？郝思祥

说，其实两样都不好，吃饱以
后游泳，就像吃饱饭以后跑步
一样；游泳运动量比较大，空
腹游泳容易造成低血糖，建议
大家在游泳之前吃一点糖块。

那么，患有哪些疾病不

要游泳？郝思祥说，到公共
场所游泳，皮肤病患者最好
不要去，有心脏病、高血压
的患者也不要去；支气管哮
喘病的患者最好别游泳，因
为冷水的刺激，容易造成旧
病复发。 *+,- %.
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魏睦新说：“随着社
会节奏的加快，慢性胃炎

出现了年轻化的趋势，我
遇到最小的慢性胃炎患
者，只有十七八岁；而在
以往，慢性胃炎患者多是
中老年人，很少有 20岁
上下的年轻人患上慢性
胃炎。这和现在年轻人的

精神压力比较大有着很
大关系。”

治疗慢性胃炎，饮食

方面宜选择易消化、无刺
激性的食物 ，避免吸烟、
酗酒、咖啡、浓茶，进食宜
细嚼慢咽等。预防慢性胃
炎，首先要保持愉快的心
情，消除紧张的情绪；饮

食要有规律，尤其是年轻
人，一定要吃早饭；对于
火锅等刺激性食物，要尽
量少吃。 *+_- %.

今年35岁的王劲松与
妻子同在一家单位工作，对

于结婚多年育有一子的这
对夫妻来说，心中一直有一
个“结”———因为生殖器短
小，他们一直对自己的性生
活不满意。在征得妻子同意
后，王劲松决定动手术。当
他开始留意这方面的广告

时，南京的一家医院所做的
广告吸引了他，在听医方
“能延长 3－6厘米”、绝
无后遗症、一个月即可过性
生活的反复保证后，王劲松
终于下定决心做手术了，手
术后王劲松的生殖器延长了

1厘米，可是还没等他来得
及高兴，一件严重的事情发
生了，他的生殖器在术后持
续水肿、经久不消，经过四处
求医终于弄清真相，原来他
的生殖器水肿是因为回流静
脉在手术中被扎断引起的，

这就意味着他将终身失去正
常的性功能，悲愤之下，他们
将医院告上了法庭。

作为局外人也许我们
体会不到当事人的绝望，但
我们能想像失去性功能之

后他们的生活、甚至婚姻将
会受到怎样的影响和冲击，
这才是他们真正担心的。

中国人、尤其是中国男
人，因为传统观念的影响和
误导，往往把生殖器的尺寸
和他们自身的能力联系在
一起，这种谬误一直在根深

蒂固地左右和控制着人们
的思维。

从技术上来说，阴茎延
长术确有效果，但也存在问

题———切断根部的连接韧
带，在获得尺寸增大的同
时，阴茎的导向性变差并有
可能影响性生活，这就是延
长阴茎付出的代价。

或许随着技术的发展
可以让理想变为现实，但在

没有确切效果的前提下，以
自己的幸福和身体的健康
为代价来换取所谓自信，结
果一定是令人遗憾、甚至是

惨痛的。
其实我想，残缺的也许

不是器官本身，而是生长器
官的人和他的心，在今天这
样一个性科学飞速发展、性
文明不断提高的年代，对于
什么样的尺寸才算正常，什

么样的认识、观念和心态才
是正确的、客观的，我始终
相信一句话，也希望成为您
在追求幸福中的至理名言：

爱心永远比大小更重要。
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精神压力加大 慢性胃炎发病年轻化
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一名 30岁左右的
女性，最近无缘无故地

感到胃疼，不想吃饭，
而她以前根本没有这
些症状，从来没有生过
胃病。在医院检查后发
现，她已经患上了慢性
浅表性胃炎。

她患上慢性胃炎，

和平时的精神因素有
很大关系。原来，她这
两年的生活一直不顺
心，除了单位里要经常
加班外，她和老公的感
情也出现了裂痕，“小
吵天天有，大吵三六

九”，这样的生活环境
让她一直处于精神紧
张、生气、忧伤之中，再
加上饮食不规律，长期
下来，就导致了慢性胃
炎的出现。

魏睦新介绍，慢性胃
炎是一种常见病、多发

病，其发病率在各种胃病
中居首位。

在各类消化系统疾
病中，慢性胃炎患者占到
了七八成。慢性胃炎的多
数患者无明显症状，部分
患者表现为上腹部饱胀

不适、进餐后明显，无规
律性隐痛、嗳气、反酸、灼
烧感、食欲不振、恶心、呕
吐等消化不良的症状。

在慢性胃炎的原因

诱因中，精神紧张、焦
虑、激动、暴躁、生气、忧
伤等均可引起体内植物
神经功能紊乱，导致该病
的发生，或诱发出慢性胃
炎的症状。另外，饮食和
环境也是慢性胃炎的一

个诱因。
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周日晚8：00~9：00，张晨谈性视频与你不见不散
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苏医广证字 !""# 第 !!$ 号

8大 领 先 技 术 全 面 呵 护 男 性 健 康
无创恒频前列腺治疗系统 韩式包皮、包茎环切术 特异基因免疫技术 美国UVIOV生物超导微创技术
无创前列腺电气化切除系统 HW生物治疗系统 美国ZD生物场技术 新一代前列腺腔内导融技术

优惠项目：免检查费、特诊费、前列腺液检查费、特
殊化验费优惠50%、高端设备治疗费优惠50%

活动时间：6月28日 -7月28日

诊疗范围：尿痛、尿频、尿急、前列腺炎（增生、肥
大）、各种尿道炎、支原体、衣原体、性功能障碍、不育症、

包皮包茎、各种生殖器赘生物及病毒疣、疱疹等男性疾病
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喜 讯：即日起特邀北京、上海等地权威专家来院为广大患者会诊、亲诊！

■ 中国性学会定点机构 ■ 南京医保定点医院 ■ 全国百姓放心医院 ■ 北京益民堂中医研究院生殖泌尿临床基地
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全 国 权 威 男 科 专 家 华 厦 大 型 会 诊 活 动

专家提醒：夏季人体新陈代谢加快，是治愈男性泌尿疾病的最佳时期

有些经常出差的男性朋友在洗澡时发现冠状

沟处长出几个菜花状的新生物，不疼也不痒，用

力触碰还流血，到医院就诊，方知患上了病毒疣，

这些患者都很奇怪，自己平时洁身自爱，怎会患

上这种病，经医生耐心解释，才恍然大悟。

据中国性学会指定医疗机构———南京华厦

男科邵主任介绍：病毒疣的病原体传播途径有

三种：1、直接性接触传染。2、母婴传染。3、

间接传染：接触污染物品如浴盆、浴巾而传染。

根据这些患者目前的症状和化验结果，可能就

是通过间接传染而感染上的病毒疣。但是无需

害怕，运用华厦男科特有“黑光疣体免疫接种

疗法”治疗，8小时后，病毒就失去活力，一个星

期就可以康复。

在华厦男科经过七天的治疗，患者都彻底

清除了病毒疣。这些患者虽然觉得自己感染病

毒疣很冤，但也非常庆辛自己选择了一家好医

院，遇到一个好医生！ 陈 东

洁身自爱为何也患病毒疣

很多从事IT行业的成功人士，都有小便余

沥，小腹、睾丸、会阴、尿道憋胀疼痛等症状，

经医院检查，发现这些成功白领都患上了前列

腺炎。很多患者看着诊断结果心里不解，我没

有不洁性行为，平时注意卫生，生活规律，怎

么就得了前列腺炎了呢？

据华厦权威男科邵主任介绍：前列腺炎的发

生，主要有细菌性和非细菌性的病因，持续久坐

压迫会阴部使前列腺淤血、腺管阻塞、腺液排泄

不畅，从而导致前列腺炎的发生。这些白领的前

列腺炎就是久坐惹得祸。青年男性一旦患上前

列腺炎，除了尿频、尿痛、尿急的症状，还会直接

导致男性性功能出现障碍。患者如果出现这样

的病情，应该及时到专业的男科医院就诊。目前

华厦权威男科引进国际上先进、成熟的HW 生

物场治疗系统和美国 ZD电场治疗系统两种

黄金治疗技术，突破传统，全方位通过改善前列

腺的血液循环，提高药物的渗透度和利用率，标

本兼顾，对于各种前列腺疾病都有极好的治疗

效果。邵主任还提醒：每位青年男士都要肩负起

生活的重担，应该注意自己的身体，一旦出现前

列腺炎的症状，应该及时到专业医疗机构就诊。

前列腺炎———频频侵扰白领男性
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专家热线：#$%&'%($)*%*
就诊时间：8：00~17：50（节假日不休）

地 址：南京市红山路175号-1
乘车路线：市内乘22、66、24、40、74、
93路、玉葛线均到红山森林动物园东大门下即到
Http：//www.Huaxia-hosp.com
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包皮过长与包茎在男性疾病中虽具

有普通性 " 但危害极大 " 不能小觑 " 包

皮过长的患者在排尿后 " 最后的几滴尿

液不易排尽 " 往往积聚在包皮内 " 加之

包皮 # 龟头表面坏死脱落的细胞及分泌

的粘液物质 " 直肠会阴部的污染与繁殖

等因素 " 在温暖湿润的环境下极易形成

一种白膜似的物质$$$包皮垢 % 包皮垢

长时间得不到彻底清洗 " 就会对包皮 #

龟头产生刺激 " 最终可导致其它疾病 "

如包皮龟头炎 # 包皮结石 # 包皮色素脱

落形成的白斑病 " 诱发早泄和阴茎癌 "

局部长期存在炎症 " 免疫功能障碍 " 还

更容易染上淋病 # 尖锐湿疣等性传播疾

病 " 据有关资料统计 & 包皮过长患者患

阴茎癌的几率是正常人的几十倍%

南京华厦专业男科引进世界领先的韩

式微创 ' 无痛包皮环切技术 "

!"

分钟解

决包皮过长 # 包茎问题 ( 具有无疤痕 '

不出血 ' 无痛苦 ' 愈合快的特点 " 术后

明显促进性功能 " 提高男性生活质量 "

是患者首选的治疗方法!
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