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%%& 昨天的空气质量

虽然与前天一样，但感觉
上却清新了很多。

昨天，南京平均空气
指数为 53，前天夜里的
大雨对全市整体状况并
没有带来明显好处，不过
中华门和草场门污染指

数均低于 50。自净能力
最强的瑞金路却达到了
55，虽然指数也很低，但
比其它测点的“飘尘”还
是略高一些。而以往，瑞金
路常常是一下雨空气就立
即恢复到最优，为何昨天

雨水没能发挥效力？据了
解，这主要是因为近日南
京经常吹偏西风，这样一
来，瑞金路就处于城东干
道大工地的下风口，受到
的影响自然比以往要大。

根据预报，空气优秀

的趋势并没有延续下来，
今天南京全市平均空气
指数在 52~72之间，并
且各测点的预报值都超
过了50。

近来，记者在东郊游玩
时看到了满坡盛开的蒲公
英，采访了园林专家之后才

了解，小小的蒲公英，属于菊
花的一种，城市居民一般将
它当作杂草，其实蒲公英既
可以药用又可以食用。

南京东郊紫金山山路的
两旁，经常能看到开着鲜艳

小黄花的蒲公英，蒲公英的
花茎是空心的，折断之后有
白色的奶浆。成熟之后，花变
成一朵圆的蒲公英伞，被风
吹过会分为带着一粒种子的

小白伞。园林专家告诉记者，
蒲公英是中药的一种，清热

解毒，利尿散结，春、夏开花
前或刚开花时连根挖取，除
净泥土，晒干做药；还可以作
食物，如果要凉拌蒲公英可
以选择嫩的叶片，洗干净，直
接食用，北方人还会用来沾
甜面酱、芝麻酱。 即便是老

了的叶片也能吃，口感较苦，
清凉可口。叶片用水先煮一
下，可以做饺子、包子的馅，
味道好极了。

需要提醒的是，蒲公英

虽然拥有雄蕊和雌蕊，但是它
并不使用它们。蒲公英的繁殖

不需要受精，它们只是在克隆
自己而已，而且它们的这种克
隆技术还相当成功。人们只需
要看看任何一片长有这种植
物的草坪就能发现证据。
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早晨背着画架出门
就觉得迎面吹来的阵阵
凉风，还真惬意。和几个
画友一起来到郊外的山
上，搭起画架准备作画。多
亏了这凉爽的天气，创作

灵感突突地直往外面涌
啊。 ab-. cde
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雨区南移，前天晚上至

昨天，南京市区降下大雨，
距离市区仅十多公里外的
城郊雨量更是惊人，高淳甚
至降下了大暴雨。据省气象
台统计，从前天晚上 8点到
昨天下午 2点，南京市区降
雨量为 46.6毫米，属于大

雨级别，江宁等区县的降雨
量已超过50毫米，达到暴雨

级别。高淳甚至出现了大暴
雨，降雨量达到105.9毫米。
气象专家说，前天还停留在江
苏苏北地区的雨区，南移速度
非常快，昨天白天已经移到了

苏南。宜兴、吴江、昆山等几个
苏南地区的气象观测站，降雨
量均达到了暴雨。而前天已有
部分地区受灾的苏北，昨天下
午雨势已经逐渐减弱，一些
地区已经停雨。
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由于雨区南移，南京今

明两天天气趋好。今天多
云，局部有时阴有阵雨或雷

雨，全市偏西风 4级左右，
有雷雨地区雷雨时短时阵
风 8-9级，今晨最低温度
23～24℃，今天最高温度
31～32℃；7月 7日全市多
云，最低温度 24～25℃，最
高温度31～32℃；7月8日
全市阴有阵雨或雷雨，最低
温度 25℃左右，最高温度
31～32℃。
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由于今明两天南京天

气比较好，降雨概率低，因
此抓紧时间晾晒衣服。但
是晾晒衣服也必须有点小
窍门，衣服最好不要在阳
光下曝晒，应在阴凉通风
处晾至半干时，再放到较
弱的太阳光下晒干，以保

护衣服的色泽和穿着寿
命。晾晒衣服时不可将衣
服拧得太干，而应带水晾
晒，并用手将衣服的襟、

领、袖等处拉平。
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夏天，每天都用的洗衣

机比几天用一次的洗衣机
更容易滋生霉菌，洗衣后开
盖放置的洗衣机比不开盖
的霉菌少40%，衣服上大部
分的霉菌是从洗衣机桶里
“染”来的。专业人士建议，
洗衣后不宜立即关上洗衣

机盖，新洗衣机使用半年
后，应使用洗衣机专用清洁
剂清洗一次，以后每隔三个
月定期消毒一次。
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趁着天气好，建议市民

将家里的空调赶紧做个保
养。干燥的晴天，将空调功
能键选在送风状态下运转3
至 4小时，让空调内部湿气
散发干。然后关掉空调，拔
出电源插头，用柔软干布擦
净空调外壳污垢。

,*-. ��

��������*^��

□,*+!"# *+

,&昨天，南京外贸培训部

门表示，今年全日制外贸物
流培训与考试已经开始报
名，报考者培训后将可参
加外贸业务员、单证员、报
检员等 5项外贸职业资格
考试。

南京对报关、报检、单

证操作、外贸业务等职业资
格证书体系进行整合，培训
与考试报名同步，考试及培
训内容涉及单证、物流、货
运代理、报关等各类外贸业
务，培训结束后报考者可分

别参加报关员、单证员、外
贸业务员、报检以及外贸物

流5类职业资格考试。
根据规定，报考者须年

满18周岁以上，高中或中
专以上学历即可。报名地点
在南京市江苏科技大厦广
贸外经贸教育中心，7月
10日考前培训开始。据了

解，报考者除了进行2个月
的外贸知识培训外，还将得

到舜天、苏豪等知名外贸企
业见习的机会，报考者可登
录 www.zgwmpx.com查

询详情。
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/& 记者从省人事考试中

心获悉，2006年江苏省职
称外语!012&补充考试

将按计划举行。据悉，从今
年起，该考试方式有了新变
化：一是实行计算机化考

试，考生全部在计算机上作
答；二是采取不定期举行的

方式，原则上每季度考一
次。首次机考时间为 2006
年 11月 12日；三是各语
种、级别的试卷均由客观题
组成。
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7月 6日 9：30至 16：

00下列地区停气：昆仑路
部分用户。13：00« %(*##
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尽享天气服务讯息
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