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男子到了青春期!包皮仍然把龟头全部包住 !根本无法上

翻!称为"包茎#$如果能够向上翻起!但在阴茎勃起时!仍不能

完全暴露龟头!便称为%包皮过长&'

������;

有包皮过长或包茎者应尽早手术!否则会

给男性生殖健康带来危害!导致阴茎发育不良(阴茎短小及性

功能低下或阳痿(早泄$如有性伴情况!由于包皮垢的病菌感染

会累及女性引起阴道炎(宫颈炎(宫颈糜烂等严重的妇科疾病'
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昨天，力学小学副校

长、南京市优秀青年教师李
琳，向家长推荐了一些优秀
的少儿读物。“现在可以选
择的课外书太多了，其中最
要让孩子读的就是儿童文
学，不仅能培养孩子的阅读
兴趣，而且能提高孩子的全

面素养。”
李老师说，力学小学的

课外阅读主推的就是中国儿
童文学，学生们都很喜欢，反
响很不错。她说，曹文轩的纯
美小说系列共有8本，包括
《青铜葵花》、《野风车》、

《根鸟》、《感动》、《细米》
等，非常适合中高年级的小
学生阅读。“这些小说写的
都是上个世纪 50年代、60
年代的艰难岁月。”李琳介
绍道，“孩子们可以通过阅
读体验苦难。”她说，如何面

对苦难是一种素养，力学小

学的同学们读了这些书之
后，了解了幸福生活的源泉，

比以前更懂事了。
黄蓓佳的亲情小说系列

也受到了李老师的极力推
荐。这套书有6本，《亲亲我
的妈妈》最受欢迎。小说写一
个单亲妈妈和孩子的故事，
妈妈是个工作狂，孩子变得

有些抑郁，母子二人从感情
淡漠到充满温情，经历了一
个艰难的转变过程。“这本书
有深度，需要孩子耐心地读，
能否读懂这本书，可以鉴定
一个孩子的文学素养。”李老
师说。

相比前两套书，杨红樱

的“淘气包马小跳”系列丛
书就浅显多了，这14本书讲

的都是校园中发生的趣事。
李老师建议：“低年级的同学
也可以读，3到6年级根本就
遇不到一个生字，这套书就
是快乐阅读、轻松阅读。”

不少家长喜欢给孩子买
格林童话、伊索寓言、安徒生

童话、成语故事等丛书，李琳
老师表示赞同。“这些书都
是经典的少儿读物，是孩子
们成长所必需的。”

想团购!赶紧联系我们
昨天，家住江南名府的

王先生不仅谈了很多读书观

点，还希望记者能够牵线搭
桥，号召更多的人“团购”。

“我老婆买化妆品、床上用
品，包括家里吃的小甘薯全
部是团购的。”王先生笑道，
团购可以省下不少钱。

有这样想法的读者，不
止他一个。读者李女士说，儿
子看中了 《365夜睡前故

事》、《猪八戒吃西瓜》，她
看了一下，一套书要好几十
元钱，她希望找一些家长一
起团购。

如果您有此想法，请与我
们联系。昨天，我们与大众书
局联系，凡参加我们团购的书

目，均可以打八五折。联系电
话：13675161737，您也可以
登录WWW.生活南京.com，
在“家长会”版块留言。
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暑假不知道给孩子买什么书？名师推荐：

*+,-./0123

“家里没有教辅书，我
能跟着支教的学生一起去

山区，把家里的文具‘漂’
过去吗？”昨天，胡女士给
记者打来电话。接下来，又
有六七个人也表示了同样
的愿望。

书"漂#向沂蒙山区
自从图书漂流区决定将

教辅书籍全部捐献给山区和
老区的贫困孩子后，记者每
天都能接到热心读者要求捐
书的电话。刘先生打来电话
说：“孩子刚刚参加完高考，
成绩还不错，应该可以上大
学。所以想把书捐出来，帮助

一下其他的孩子！”
昨天下午，南京大学的

张善飞同学来到报社图书
漂流区，领走了这两天读
者捐赠来的各种教辅书籍
近1000册。“我代表沂蒙
山区的孩子谢谢你们，他

们真的太需要这些书了。”
张善飞说，“我们今天晚上
整理后，就发到沂蒙山区
里的三四所学校去。让他

们尽快收到大家的爱心。”

想让孩子认识老区
“我这几天一直在关

注漂书活动，看到你们捐
书去山区和革命老区，我

很受感动，很想做些贡
献。”胡女士打进电话说，
“可是我家孩子刚从幼儿
园毕业，家里也没有什么
教辅书可捐。但是你们的
活动让我感动，我很想参
与进来，想来想去就决定

捐些学习用品给他们。我
还希望能带着孩子和大学
生一起去老区，将东西亲
手交给那些孩子。”

胡女士还说：“城里的
孩子根本不知道什么叫艰
辛。所以，我想带着孩子去

亲自看看，体会一下贫困
山区里孩子的生活状态。”

两千多本书"整装待发$

昨天下午，记者粗略地

算了一下，要捐给山区、老
区贫困孩子的图书已达
2000多册，还有些热心的
读者捐赠来文具用品。我
们最近将收集、整理读者
捐赠的书籍和文具用品，
发往沂蒙山区和延安老

区。如果您也想捐一些书
籍给那里的孩子们，请在
星期四之前与我们联系。
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昨天开始，南京市幼儿
园的孩子们放暑假啦！如何

让孩子度过一个有意义的假
期？昨天，南京市太平巷幼儿
园副园长、幼教名师秦红老
师做客快报生活南京视频节
目，给出了不少暑期安排的
“金点子”。

每天给孩子%任务$

“放暑假了，我们上班

又很忙，没时间陪小孩，怎么
办呢？”昨天，一名家长在网
上焦急地问。秦红老师表示，
家长们可以根据孩子的年龄
特点来安排，大班的孩子马
上就要上小学了，家长每天
可以布置孩子一定的 “工

作”，让孩子独立完成。比如
说，画一张图画或者看一本
图书，这样一来，孩子自然不
会感觉每天都很枯燥。

同时，家长要注意让孩
子坚持锻炼身体，暑假中天
气比较炎热，晚饭后可以带

孩子出去散散步。如果孩子
有兴趣，可以骑车、游泳。

培养学习习惯最重要
“我家小孩快六岁，马

上上小学，数学水平还可以，
可能是教得比较早，可以达
到小学三年级的水平，但就
是不喜欢拼音！怎么办？”一

名家长问。
“语言教育确实让家长

比较着急！”秦老师向家长
们解释，其实家长不要着急，
进入小学以后，还会有系统
的教学，没有必要让孩子过
早接触拼音。在幼儿阶段，包
括放寒暑假阶段，对孩子学
习习惯的培养是非常重要

的。孩子对拼音没兴趣，可以
让孩子从培养阅读习惯来入
手。6岁的孩子阅读是浅阅
读，主要是对画面的阅读，家
长可以向孩子渗透这么一个
观念：书本上有文字，如果认
识字的话，可以读很多有趣

的故事。先培养孩子的兴趣，
这样孩子会更容易接受。

上小班做好入学准备

暑假过后，不少小朋友

就要上小班了，需要给小孩
培养什么样的习惯呢？秦老
师指出，首先，孩子和家长都
要做好心理准备。还有，要培
养孩子基本的生活自理能

力。现在的小班是用勺子，暑
假期间可以先培养孩子用勺

子吃饭。
此外，家长还要做好家

访的准备，开学之前，幼儿园
老师会来家访。家访非常重
要，一方面让老师了解孩子

的生活情况，同时也让孩子
和老师之间建立情感。家长
最好能在老师家访时把自己
孩子的兴趣、爱好、特点，以
及生活弱项介绍给老师。
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幼教名师在线出点子
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读者献出爱心还嫌“不过瘾”

近千册教辅书将"漂$向沂蒙山 快报记者 施向辉 摄

视频回放

秦红老师在线答疑

孩子买什么书

难煞众家长 �Ö


