
前天晚上，江苏交通广播
网《男女夜话》主持人张晨和

《欲罢不能》的作者、女作家
冯华走进快报的生活南京视
频在线，就男女性困惑的话
题，和众多网友进行了交流。
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一名 40岁的网友说：

“我是男人，不是我没有性能
力，而是有的时候感到非常
压抑，所以兴趣不大。”冯华
说：“有些人不到 30岁就有
这样的问题。这一种是兴趣
的缺失，同时压力会无形中
降低人整个生活上的乐趣。”

张晨说，20多岁的人有压力
也可能是暂时的，随着条件

的成熟，也会好起来；40岁
的人遇到难以逾越的坎儿，
解决起来会更困难。
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一网友说：“我一个好朋

友离婚了，因为她老公不能
在性生活上满足她。难道性在
婚姻中就这么重要吗？”冯华
说，因为女人无法得到丈夫的
满足提出离婚的情况，也要分
不同的类型，有的是女人欲望
特别强烈，性生活不能成功；

还有一种，很多男人对女人性
方面的满足有误解。对于女人

来讲，甜言美语、拥抱就是性，
而男人认为性就是最直接的
方式，在这个前提下，还不能
得到情感上还有性的边缘上
的满足，那这个婚姻就是一种
累赘。 0123 45
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束的“2006年中医男科提
高班暨男科学术大会”上，
江苏省中医院男科专家曾
庆琪博士后、徐州市第一人
民医院副主任王劲松等专
家介绍，他们在门诊中发
现，“富贵病”患者多伴有

性功能障碍。
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中华中医药学会男科分

会秘书长、江苏省中医院男
科专家曾庆琪介绍，随着生
活条件的改善，专家在门诊
中发现，高血压、冠心病、高

血脂、糖尿病和肥胖症这五
种“富贵病”不仅威胁人们
健康，尤其会引起性功能障
碍，影响夫妇的性生活质量。

专家介绍，由于生活条
件好转，心血管系统疾病
（高血压、冠心病等）、糖尿

病等发病率提高，勃起功能
障碍也成常见病。高血压不
仅可引起心脑血管疾病，而
且由于动脉硬化症，使下半
身血流减少，从而影响阴茎

的勃起功能，会导致或加重
勃起功能障碍，不少降高血

压的药物本身就有影响勃
起功能的副作用，因此患者
在选用降高血压药时要注
意到这一点。冠心病与勃起
功能障碍的关系较为密切，
患病后病人的顾忌和畏惧
心理可导致大脑皮层功能

紊乱，进而影响性功能。高
血脂可引起动脉血管内皮
脂质沉着，发生粥样硬化，
也是导致勃起功能障碍的
因素之一。糖尿病引发血管
和神经病变，是与勃起功能
障碍关系最为密切的疾病

之一，成年的男性糖尿病患
者，有 23％~75％会有不
能勃起或勃起不能持久的
问题。肥胖者过重的体重导
致性生活不便，引起精神上
的负担，并可引起一些心理
方面的问题。
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国外的研究机构对
1290名 40~70岁男性进

行调查发现，40岁以上的
男性中，约有52％或轻或

重地患有勃起功能障碍，其
中轻度的占17.2％，中度的
占 35.2％ ， 重 度 的 占
9.6％。经过治疗的糖尿病
患者，完全勃起功能障碍的
患病率28％；心脏病患者
是39％；正在进行抗高血
压 治 疗 的 男 性 患 者 是
15％。病人患病后的精神
压力越大，完全勃起功能障
碍的患病率就越高。
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曾庆琪介绍，“富贵

病”的发生和发展同都市
人的不良生活习惯有着十
分密切的关系，吸烟、酗酒、
人际关系紧张、缺少体育锻
炼、膳食结构不合理以及不
良的环境和遗传因素等，都
是诱发“富贵病”的罪魁祸

首。预防“富贵病”，首先要
告别不良嗜好，戒烟限酒；
其次，要养成良好的饮食习
惯，多吃低盐、低糖、低脂肪
食物，多吃新鲜蔬菜和水
果；缓解紧张的生活节奏，
做到张弛有度，劳逸结合；

积极参加体育锻炼。
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成年男性糖尿病患者中，超过两成勃起有问题

张晨携女作家视频聊“男女性困惑”
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- '( )*_ 在酒吧看

完球后，第二天竟然听不见
了。近来，南京市中医院耳
鼻喉科连续收治多名一耳
突然听不见，或者两耳忽然
听不见的患者，有的患者还
伴有耳鸣、眩晕等症状。

南京市中医院耳鼻喉

科主任郭晓红介绍，这是
突发性耳聋。最近接诊的
年轻人、中年人增多，有些
人在酒吧看完球后，第二
天发现一侧或双侧耳朵听
不见；有的是刚刚参加过
高考的年轻人，结伴参加

一些高分贝场合的聚会，
回家以后就发现耳朵有耳
鸣、眩晕症状。突发性耳聋
的致病因素，普遍认为与
病毒感染、血液循环障碍、
血管痉挛或血液粘稠度改
变等因素有关，而有些则

是无名原因。
专家提醒中青年人，如

果白天工作很辛苦，晚上
尽量避免去酒吧等过于喧
闹的场所。如想放松，可选
择听点舒缓的音乐；还要
注意清淡饮食。
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患突发性耳聋的中
青年人增多
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