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%& 预想中的好空气没有

来，天气依旧闷热潮湿。
昨天，南京整个城市都

被闷热的空气笼罩。这样的
天气里，近来一直在50左右
“优秀”边缘的空气质量也
开始下降，全市平均污染指
数为64，主要污染物为可吸

入颗粒物，不过，迈皋桥仍然
为二氧化硫主控，指数为61。
今天的预报已经离优秀又远
了一步，全市在58~78之间。

环保专家建议，闷热的天
气里，本身的通风条件就不

好，不少市民又长时间呆在空
气不新鲜的空调房间里，建议
在室内适当地摆放一些花草
来净化空气。如常青藤能
“吃”苯，吊兰能“吞食”室
内的一氧化碳、甲醛，天南星
的苞叶能吸收苯、三氯乙烯。

有些花草还具有杀菌功能，
比如在房间里摆放一些盆栽
柑橘、迷迭香等，空气中的细
菌和微生物就会大大减少。
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全市今天阴有阵雨或

雷雨，雨量中等局部大到暴
雨，今晨最低温度 26～
27℃，今天最高温度 30～
31℃。由于大雨，路面可能
有积水，因此步行上下班的
市民要注意了，随身带好雨
具，最好穿防雨的旅游鞋或

者凉鞋。
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7月1日，江苏省气象

局就发布了地质灾害气象3
级预警：预计今天南京、镇
江、仪征、盱眙部分丘岗地
区发生滑坡、崩塌灾害的可
能性较大。昨天，省国土局
和省气象台再度对江苏的
苏北地区发布了地质灾害

气象 3级预警。据悉，发生
地质灾害通常并不是一次
降雨造成的，而是近期的几
场降雨共同作用的结果。

7月1日，南京降下25毫

米的大雨，已为发生地质灾害
埋下隐患。气象预报称今天南
京又将有大到暴雨，短时间内
的集中降雨，很容易引发山体

的滑坡和崩塌。地质灾害预
警总共分为5个等级，当日

降雨量超过 25毫米或者 2
天累计雨量超过50毫米时，
南京的一些山体发生地质灾
害的可能性就会增加，就要
发布预警。如果日降雨量达
到超过 120毫米的大暴雨，
预警信号就会升级至最高的

5级，有地质灾害隐患的地点
就会被围挡起来，居住在围
挡区内的市民将会被撤离。
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梅雨季节，因为大部分

时候雨比较小，所以很多业
主装修时，都习惯在附近的店
铺购买装修板材，然后用三轮
车或者其他没有带篷的货车

运输，这种小雨的确对普通的
夹板不会造成很大的麻烦，

但对于饰面板一类的板材就
会有影响，因为饰面板一般
带回工地后就会刷一层保护
漆，如果上面被淋的水分没
有挥发干就上漆，易造成水
分被锁在漆层内，长时间后
会显露很微小的霉点。因此，

在装修材料运输过程中，应
尽量采用带斗篷的车辆。

梅雨季节也会对墙面
的油漆工程造成影响，主要
是漆面干透速度会很慢，一
层漆层至少需要两三天才
能干透。这种情况下，应该

静候油漆干透，不宜采用煤
气灯或高强度灯光进行照
射。 !:;< =>
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)&昨天中午，南京上空出

现奇丽的天气现象：太阳被
一个很大的彩色光环包围，
从上午 11时一直持续到下
午 1时 10分，很多市民都
目睹了这一奇观。气象学家
解释该现象为日晕，是光线
折射造成的。

昨天上午，南京上空天
高云淡，艳阳高挂。11时左
右，太阳周围出现了一个巨

大的彩色光环。仔细观察发
现，光环内层是红色，外层呈

紫色，光环内部呈暗灰色。直
到下午1时，暗灰色圆圈的
边缘才渐渐模糊，彩色的光
环慢慢减退。1时 10分，暗
灰色的圆圈完全变淡，彩色
的光环褪去，太阳在云层中
发出白色的亮光。

南京大学气象学教授余
志豪说，这种现象叫做日晕。
从气象学上解释，是阳光通

过卷层云时，受到冰晶的折
射或反射而形成的。在8000

米左右的高空，水汽在 0℃
以下结成均匀分布的冰晶，
形成高云。当光线射入高云
中的冰晶后，冰晶就相当于
光学中的棱镜，光线经冰晶
折射后，分散成不同方向的
各色光，在太阳的周围就形

成以它为中心、内红外紫的
彩色光环，气象学上称为日
晕。余志豪说，发生日晕，说

明冷空气即将到来，不久可
能会有风雨天气。

余志豪还称，古时候科
学不发达，没有天气预报，农
民和渔民就靠观测一些天气
现象来预测天气。每当有日晕
或月晕时，就推测风雨天气将
来临，所以农谚中有“日晕三
更雨，月晕午时风”的说法。
但并不是每次出现日晕以后

就必定刮风下雨，还要根据具
体气象环境来分析。
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,& 由国家劳动和社会保障
部、教育部等部门联合举办的
第二届全国数控技能大赛将
于10月中下旬在北京举行，
即日起，南京地区选拔赛开始
接受报名，7月15日截止。报

名 联 系 电 话 ：84787111、
83497145、4787102。

ºa»¼

!- ". #/$$%&/'$01

2345678/9:;<=>?

@A=BCDEFG=HIJG

K=343LM&/'$%#. (!/'$

NH2NO5M #/'$%)/$$P

Q2RJS5678/THUV

WXHU= YWZ[= \] *

L^_DEFGM !/$$%(+/$$

`ab5c78/abdef

ghaVijklM &/$$%(!/

$$`m15c78/nWdo

nh^pLV nWdhq^

pLM ³´�½a¾¿

º?ÀÁ

!- ,. )-'$ r (&-$$

stpL`u/ vwxyz

{|}~l��6 ��{x

����^_F�� ÂÃ

BC»¼

*/0123456789:;

=>?@AB

=>CD EFGHIJKLM

□!Ä#!"# ��&

一位眼科专家表示，夏日挑选

太阳镜时，最好选择黄色或琥
珀色的镜片，而不要选择蓝

色的镜片，这是因为黄色和
琥珀色的太阳镜能过滤蓝
光，减少进入眼睛的蓝光量。

最近的一项研究表明，
太阳光的蓝光是与年龄相关
的黄斑变性的病因之一，而

这种变性眼病是老年人失明
的主要原因。随着年龄的增

长，一些视网膜细胞中的光
敏化合物会越来越多，蓝光
会激活这些视网膜化合物，
促进有害自由基的释放。

另外，在挑选太阳镜
时，黑色镜片也是一种很好
的选择，因为黑色镜片能减

少与所有颜色光线的接触。
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