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STU：闷热天气加重了
部分病人的病情，记者昨
天从南京几家医院了解
到，心脑血管疾病患者增
多。南京市第一医院的专
家介绍，闷热天气里，气
压、气温、空气湿度等气

象要素变化较大，容易导
致人体植物神经功能紊
乱，血管收缩，血流受阻，
血压上升，心肌耗氧量增
大，心脏负荷加重，从而
诱发心肌梗塞、脑中风等
心脑血管病。

VWXYZ[\]^

_`a<上周，南京市中
医院消化科连续治疗两
名由于肾结石引起的绞
痛病人。该院消化科主任
金小晶介绍，肾绞痛病人
多数患有肾结石，绞痛是

因为这些结石在移动，
不光滑的石头移动会损
伤尿道。夏季比较容易
发生肾结石，主要是由
于人体大量出汗，即使
多喝水，人体所需要的
水分也不能及时得到有

效补充。专家提醒，即使
没有肾结石，在夏季炎热
的时候，也要强迫自己多
喝水，不要等到口渴的时
候才喝，且可以适当喝一
些盐开水，有利于要消暑
降温，还可以选择喝茶和

矿泉水。
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假刚刚开始，求美的学生便

明显增多，中大医院整形美
容外科中心近来每天接待咨

询学生多达数十人，不少在
暑假前预约好的学生已经开

始接受整形美容手术。在学
生整容大军中，最多的整形
美容手术是面部的手术，如

做双眼皮、隆鼻以及局部抽
脂等中小型手术。

面对暑期骤然升温的学
生整容热，中大医院整形美

容外科主任章庆国教授特别
提醒，学生求美首先应对自
己的容貌特点要有足够的了
解，最好能与家人充分沟通
和商量，对待整形美容要理

性；其二，要科学认识整形美
容，现代的整形外科技术虽

然可以做到“改头换面”，但
是作为一门科学，整容手术
同样存在着一定的局限性和
风险性，广大学生的期望值
要合理、适度；第三，做整形
美容手术必须选择正规的、
有实力和条件的医院。
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s< 中大医院内分泌科主任
孙子林教授介绍，天气炎热，
偏胖的糖尿病患者常常害怕
运动，有时还忍不住喝大量
的碳酸饮料，这些都是不利
于患者身体健康的。一般来

说，糖尿病患者宜饮白开水、
淡茶水、矿泉水等无糖饮料，

而不宜饮含糖饮料如可乐、
雪碧等。
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}~��< 夏天是急性肠道
传染病的多发与流行季节，
南京市卫生监督所专家提醒
市民，易导致食物中毒的食
品以冷荤、凉菜、剩米饭和肉
制品等为主，海鲜类食品、扁

豆、新鲜腌制的咸菜也容易
出现这一问题。市民预防食
物中毒可以遵循 “24字
经”：“剩饭菜要冷藏”、“保
质期须看清”、“吃冷饮要适
度”、“河海鲜要煮透”。
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本周提醒：暑期
学生整形不能盲目
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江北人民医院妇产科
主任曾庆华说，小茵已患上

了霉菌性阴道炎，原因就是
长时间穿紧身裤不透气导
致了霉菌感染，治疗起来还
比较麻烦。曾庆华说，每到
这样湿热的天气，像小茵这
样的阴道炎患者就会急剧

增多，主要是由于女子喜欢
穿紧裆裹臀的高弹紧身健

美裤和化纤三角内裤引起
的，这些面料多为化纤织
物，细密而又不透气，并且
紧紧地贴在皮肤上，使阴道
分泌物和汗液不易散发，容
易滋生细菌，造成感染。

专家提醒爱美女性，

当发现身体不舒服时，第
一要检查自己的裤子够不
够“健康”；女性在选择内
裤时，除了款式，重点是质
地，以棉质宽松透气为好，
特别是在炎夏，宜多穿裙
或宽松裤，避免穿着紧身

尼龙内裤和牛仔裤，不提
倡女性用护垫，内裤要勤
换勤洗，阳光暴晒。

生活中!许多女性意外怀孕后!相当一部

分人都会选择终止妊娠! 而快节奏的现代生

活! 又使许多女性朋友希望能在一家手术快

捷"安全"无痛"价格不贵等服务优质的医院里

完成!随着医疗市场的开放!许多医疗机构竟

相开展计划生育项目!推出各种优质服务# 许

多女性朋友不知选择哪家医院比较好!就此笔

者走访了南京市计划生育手术定点单位"首家

推出人性化亲情服务的南京京华医院妇科毕

主任"王主任等多位专家教授!她们指出$女性

朋友意外怀孕后!选择药流%无痛流产须慎重!

不可盲目跟随广告宣传! 任意选择手术机构&

人工流产手术虽不大!但是要求很高!风险大!

开展计划生育手术须经过市卫生部门组织的

专家组验收! 在硬件上要具备超洁净手术室

等!人员上还需要
!

名以上持有卫生部门发放

的计划生育手术资格证书 !验收合格后 !方可

开展计划生育手术!而并不是所有医疗机构都

能开展此类手术&

据毕主任介绍! 人工流产% 药物流产%上

环% 取环及其它的宫内手术均可破坏阴道%宫

颈的防御机能引起细菌上行感染!严重者可导

致不孕症等危害!她们在门诊中经常收治一部

分在不具备条件的门诊做手术而导致不全流

产%感染的女性朋友!经过正规治疗!都恢复了

健康!但患者因此耗费了不少精力%财力&

专家们呼吁!由于女性特殊的解剖及生理!

极容易患生殖器炎症!如遇流产等手术!一定要

到具有开展手术资质的医院! 同时要注意术前

的炎症控制及术后感染的预防! 不可图一时便

利而草草了事!最终吃亏的还是自己&
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病毒疣的治疗比较复杂!其原因大致可归

纳以下三点$一是致病源是
"#$

病毒 !基因

型号较多 !有些型号能致癌 !如
%&

%

%'

%
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型! 所以临床上把不同基因型号感染的病毒

疣分为高危型%中危型和低危型'二是有亚临

床表现和隐性感染! 部分病人凭肉眼看不到

疣体!临床上也无症状!但可以通过性接触而

感染他人' 三是病毒可长期潜伏体内组织细

胞内!导致复发&

许多患者反映!现在治疗病毒疣的疗法很

多! 大型药品超市内也有许多种外用除疣药

物 !但经试用 !远不如宣传的那样有效果 !难

道没有能根治的疗法吗(

中国性病艾滋病防治协会定点机构)))

南京京华医院泌尿生殖专家白主任%朱主任%

宋主任等专家指出! 患者无法判别新疗法的

优劣!只有去试!但当试完了证明无效时!患者

已经损失了时间和钱财!有没有办法可以帮助

患者判断新疗法的优劣呢 ( 几位专家一致表

示$有* 一是分型定量治疗!先查明病毒的基

因型号!再对型选用抗毒药物'二是全身治疗!

局部物理治疗!局部药物治疗三管齐下才能相

辅相成!才是科学的治疗方案&

专家们介绍! 京华医院自
+,

年引进美国

治疣新技术)))

-./01

技术! 该技术又称分

型定量治疗!被国内医家形象地称为一把钥匙

开一把锁!同时引进的
23"

技术!又称免疫系

统提振术!就是在抗病毒同时!加用专用药物

激惹人体白细胞! 巨噬细胞主动吞噬病原体!

两个技术再加上局部物理除疣和局部用药!几

年来已治疗病毒疣
4+++

多例! 经一年以上随

访!未发现复发现象&
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健康天地
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男子到了青春期!包皮仍然把龟头全部包住 !根本无法上

翻!称为+包茎,'如果能够向上翻起!但在阴茎勃起时!仍不能

完全暴露龟头!便称为+包皮过长,&
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有包皮过长或包茎者应尽早手术!否则会

给男性生殖健康带来危害!导致阴茎发育不良"阴茎短小及性

功能低下或阳痿"早泄'如有性伴情况!由于包皮垢的病菌感染

会累及女性引起阴道炎"宫颈炎"宫颈糜烂等严重的妇科疾病&
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