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读完《王蒙自传》的第一
部，总的感觉是雷声大、雨点

小，该说的或许都说了，不该
说的却还是一点也没有说。很
显然，想从中刺探出一些“猛
料”、窥探出一些时代 “内
参”的读者，读过此书一定会
大失所望。作者的个人经历的
确是非常丰富，命运也堪称跌

宕起伏，但是，表现在他的自
传中，却未免有一些王顾左
右而言他的意思，估计过去
还是因为时代太近，总是有
所顾忌、无法真正畅所欲言
的缘故吧。作者那一代作家，
文章一般都写得比较大气，

个人原则性很强，但他们也有
一个共同的缺点，就是在文字
的营造方面不太讲究，信笔挥
洒起来有点漫无边际，无法让
人产生审美快感，这也是《王
蒙自传》的败笔之处。
《法兰西组曲》的作者

是一个传奇，《法兰西组曲》
本身也是一个传奇。有一些
作家天生就具有一种不可推
卸的使命感，即使身处逆境，
即使生命危在旦夕，他们仍
然要为自己的时代留下最真
实的记录，伊莱娜·内米罗夫

斯基无疑就属于这一类作
家。六十二年前，正当第二次
世界大战胜利在即，这位俄
裔法国犹太人女作家却在奥
斯维辛集中营惨遭杀害，她
最后一部小说的遗稿，则被
她死里逃生的女儿侥幸带

出，成为二战时期巴黎大溃
逃的直接见证。这是一部震
撼人心的遗作，作者以亲历
者的视角描写了法国沦陷时
的全貌，揭示了战争的残酷、
人性的善变等一系列发人深
省的主题。这是一部未完成

的作品，即便如此，它的史诗
般的气魄，仍然无愧于“一部
横空出世的杰作”之称谓。

有关美食的书籍越出越
滥，有关药食的书籍却尚不
多见，这本《药食传奇》即是
一部集古代传说、食疗食谱

和实用妙方为一体的药食类
读物。传统中医的养生理念
和食疗食补中均有极大的学
问，其中既蕴涵着大量的传
统文化信息，又具备各种延
年益寿、强身健体的实用性
功能，但因专业性太强，一般

人却很难问津。本书的作者
将药食的实用性功能，与各
种相关的神奇传说巧妙地糅
合在一起，阐述了中医典籍
中的药理知识，兼及现代食
用方法，既有效普及了传统
的中医知识，又具备生动活
泼的可读性，不失是一部实

用兼有趣的科普性读物。

!""#!$"%# $%&

'(&)** +(,-./ 01,234

5678&'#'#"9"!()*+$*,((!

!

"#

*+,-./0

1

/

0

2

3

4

:;<=>

5

6

0

7

8

4

5

9

:

;

0

4

5

<

8

<

!
"
#
!

4

?5@<AB

C?DE<AB

=>?@AB9:C?D

EFGHIJKLM?NOP

QRSTUVWXYZ[\

]^_`abcUVWdeZ

fgDOhibj

有这样的爱情吗？在
第 62页，他才第一次看到

她，那个穿绿色油布雨衣
的红发女人，他的车子从
她身边开过；第 97页，他
才第二次看到她，开始猜
想她的腿———“一定像马
拉松运动员一般修长”；第
129页，他第三次看到她，

对身边的朋友赞她 “姿态
真美”，说完又马上想删掉
这句愚蠢的话；到第 219
页，全书的三分之二处，他
才有勇气和机会把自己的
脸贴上她的双腿，她却站
着一动没动———两个内心

都曾被伤害得千疮百孔的
中年男女，向前迈出一小
步都是艰难的，所以，当他
们彼此感到沉默的熨贴

时，作者借着男主人公的
内心独白说：有一些东西

初露端倪：这是什么呢？这
一定不是爱情，因为爱情
使人扭曲、受伤；这一定不
是爱情，因为爱情一生只
有一次。

这是《断背山》作者
安妮·普鲁的第三部作品

《船讯》，讲一个纽约失败
中年男，在荒凉的纽芬兰
重获新生的故事：纽约三
流记者奎尔，卑微地苟活
到 36岁还从未得到过这
个世界一次的肯定，在生
活和婚姻全线崩溃后，带

着两个幼小的女儿，和年
迈的姑妈一道，回到祖居
的加拿大纽芬兰岛、四十
余年无人居住的海边祖

屋，在内心同样伤痕累累
的当地众多小人物的帮助

下，终于摆脱了因丑陋相
貌和失败人生所造成的心
理阴影，找到了自己微小
的人生位置，以及相应的
事业和不再迟疑的爱情，
获得了生命的救赎和重生
的欢悦。

安妮·普鲁的写作方

式注定了她那难以企及
的 文 学 地 位 和 写 作 高
度———写 《断背山》，一
个短篇，她“用了整整八
年”；写《船讯》，这个长
篇，她曾先后九次到偏远

荒凉的加拿大纽芬兰，聆
听、走访、做笔记。和《断
背山》一样，《船讯》的语
言十分粗粝，简短有力，

很难想象是出自一位女
性作家之手；而压抑的深

情如同潜流暗涌，又让你
不得不承认，只有一颗细
腻柔软的女性的心才会
抚触得到这些灵魂的斑
斑伤痕，仿佛是对那些被
这世界唾弃却不自弃的边
缘人、失意者内心褶皱和

伤的一次抚平与修复———
“奎尔经历了一些丰富多
彩的时刻，他说过一些精
彩的话，他留意海浪清点
石头时的醇厚的音响，他
大笑，他啜泣，他欣赏夕
阳西沉，他听见雨中音

乐，他说我能行……”
尽管全书关于爱情的

文字是如此珍稀、节制，尽
管到全书的三分之二处男

女主人公才迟疑着走近，
但不可否认，这是一个温

柔 而 又 甜 蜜 的 爱 情 故
事———也许我们可以把这
称之为“安妮·普鲁式的爱
情”故事，如同作者在结尾

说出的那诗一般的句子：
“既然杰克能从泡菜坛子
里脱身，既然断了脖子的

小鸟能够飞走，还有什么
是不可能的呢？也许，水
比光更古老，钻石在滚热
的羊血里碎裂，山顶喷出
冷火，大海中央出现了森
林，也许，抓到的螃蟹背
上有一只手的阴影，也

许，一根打了结的绳子可
以把风囚禁。也许，有的时
候，爱情也可以不再有痛
苦和悲伤。” kl

!"#$%&'

()*+,-)./

012345)6

78 9:;<=>?

@ABCDEFGH

IJ"./KLMN

OPQRS)K'8

T345U)VW6

7XYZ)[\(

]8,-^_8`a1

b)cd8 *efd

ghi)345jk

lmno

FGHIGJK

有时候工作情绪祸起
“宠”字。

Justine从名牌大学
毕业后进入这家公司工
作，其先二年循规蹈矩，
工作业绩虽然没有比老
同事出色，但也是被大家
认可的优秀人才。可后来
形势发生了变化，Jus-

tine受到了部门老板的
重视，同事们也感觉到
Justine一下子成为了部
门中最受宠的人。而本来
勤恳而低调的 Justine也
开始风光的日子，先是被
委以重任成为了某个重

要项目的负责人，还被派
到总部进行培训，在很多

重要的场合，部门经理主
动把 Justine介绍给客
户。Justine的工作情绪
一下子有了前所未有的
飞跃，每天早进晚出，忙
得不亦乐乎。这本来也是
人之常情，毕竟能被公司

重用，能挑起公司大梁，
也算是不小的成就吧，于
是受宠后的 Justine自我

感觉良好起来也就成了
常理。

毕竟在相对规模的环
境里，受宠的人总比失宠
的人少，Justine被同事
们妒忌也就成了早晚发
生的事了，受宠后的
Justine并没有意识到这
些，反而仗着受宠的机

会，好好表现自己的能力
甚至是未来的潜能都提
早挖掘了出来。Justine
的成绩骄人，但同时他也
变得有点孤单，但高涨的
工作情绪掩盖了他内心
的担忧。

常人说有受宠的开
始，也一定有失宠的开
始，Justine的受宠就随
着上司的调任开始了走
下坡路，原先力荐他的
后台没有了，于是权限
也受到了限制，刚开始

Justine还天真地想只要
继续保持旺盛的战斗力
和工作情绪，幸运就会
一直陪伴着他，然而所
有人还是发现了这样一

个趋势，Justine不再那
么被新上司信任，一些

重要的会议也轮不到他
的头上，而且本来拥有
的头衔也变得空洞和无
形，因为他的工作都已
经被转交给他人。一句
话，Justine失宠了。

从没有请过病假的

Justine这一次病倒了，
其实不是真有病，而是
没有兴致上班，只能用
生病为借口逃避上班的
日子，他无所事事的时
候突然有种醒悟，原来
受宠就意味着失宠，早

知这样还不如安安稳稳
地发展，不求风光，只求

让自己按照自己的节
奏、自己的情绪行事。

失宠的日子，工作自
然没有积极性，但却找回
了许多朋友，在办公室里

又有哥们的感觉，Justine
这才发现，原来没有“宠
爱”的日子才是最安全的。
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北大校园里多流浪
猫，这似乎是一个传统，

不知源于何时，至少我读
本科的时候，就已经发现
了这一点。不过，那时候
我正处于“动物凶猛”阶
段，每日里忙于以饿狼般
焦灼的双眼观察出入于
校园的社会各界女性，自

己都是一头禽兽，当然不
会认真地关注同样作为
动物的流浪猫了。后来开
始读研、读博，体能衰减、
兽性渐弱，这才开始以散
布于校园各个角落的流
浪猫为趣，经常在下午时

分混迹于燕南园，懒洋洋
地在葡萄架下和一群土
地爷一般的老猫一起颐
养天年。

我从巴西回来以后，
和娘子在校内 19楼的教
工宿舍小住了一段时间。

虽然我出国之前就曾在
那里居住过，也曾经在楼
前看见流浪猫的踪影，但
是我那时居然不知道，19
楼所在的那个院子竟然
是北大流浪猫除燕南园
之外的另一个圣地。只是

在回国之后的那段时间
里，我才逐渐明白了那个
普通的小院子在广大以
爱猫为己任的校园各界
人民心目中的重要地位，
同时也深切地认识到，虽
然我曾经涂写过数首以

北大里的猫为题材的小
诗，这些诗曾被收入到香

港著名猫科诗人廖伟棠
同学拍摄的猫猫图文集

之中，但在 19楼那个爱
猫重镇里，我只是一个爱
猫界的极度业余、极度边
缘的人士。

由于业余的缘故，我
至今也没搞明白那个院子
里一共有多少只猫在活

动，只知道平时常见到的
大约有五六只左右。这些
猫居住在 19楼地下庞杂
的暖气管道体系中，睡足
了觉就跑出来，在小树林
里展开花样繁多的晒太
阳、跳跃、群殴、独斗、发

情、发呆、发神经等运动，
当然，最重要的运动形式
还是进食。这是我所见过
的最最“饭来张口”的一
群高度幸福的流浪猫，每
天中午时分，都有各式各
样的人以开车、骑车、步

行等多种方式赶到此地，
为这帮懒猫带来大鱼大
肉、专业猫粮和娃哈哈矿
泉水。院子里专为流浪猫
用膳而备的小碟、小碗从
来就没有空过。每天中
午，我都能看到如此的人

间奇景：一些爱意昂扬的
女性在离猫还有数百米

远的地方就开始撕心裂
肺地大喊 “小白”、“小
灰”之类的猫名，而后像
20世纪80年代国产电影
里经典的重逢镜头一样
缓慢而深情地跑向一只
猫科动物并缓慢地将其按

倒在地，一面抚摸其毛皮
一面令人毛骨悚然地大声

自语：“你好坏呀，我来了
你都不高兴，人家想死你
了……”这些猫的胖瘦变
化、心情起伏、婚孕状况
会被专业爱猫人士在第一
时间公布在各大BBS上，
也就是说，它们的一举一

动会通过互联网影响一大
批人类的工作和生活，这
些人类既包含出入于北大
校园的人类，也包含远赴
重洋的北大相关人类。我
有一个哥们儿娶了一个走
在爱猫阵营最前列的妻

子，该妻子近来身在日本
深造，不能每日躬身与群
猫相嬉，就定期从日本寄
来海外猫粮，责令其夫坚
持每日喂养。

我搬到现在住的北
大家属区之后，以为就此

远离了北大的流浪猫族，
不曾想在这里还是发现
了流浪猫无处不在的踪
迹。我所在的小区有一群
性情远比校园里的流浪
猫强悍的坏猫，它们不需
要人喂养，常于夜间在家

属楼间神勇地穿梭，拖走
中青年知识分子们存放
在楼道里的物品，并发出
得意扬扬的笑声。从我的
本性来说，我更喜欢这样
的流浪猫。
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