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尽享天气服务讯息
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今天我接到邀请，去
一个社区为居民讲烧菜
知识，真是没想到来听课
的居民还真够多的，把四
周挤得满满当当、闷热不
已。讲完一番烧菜的基本

常识后，我为居民现场演
示了一下红烧大排的做
法，尽管阳光不是很强
烈，但我还真是快 被
“蒸”熟了。夏天在阳光
下烧菜，真是吃不消。
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天气有些闷热，尽管

头戴帽子，眼戴墨镜站在
十字路口，但还是抵挡不
住骄阳的热度。因为前几
年的夏天我总是会被太阳

晒伤直至脱皮，所以今年
听从老婆的旨意，早早就

抹上了防晒霜，还是什么
名牌的，果然有点效果。昨

天下了场雨觉得清凉了很
多，太阳也不那么毒辣了，
真希望今后几天再下几场
雨！Znop qrs
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气象专家介绍，目前雨

区主要集中在我省的北部地
区，南京位于江苏省西南部，
双休日以多云天气为主，但
午后局部地区可能会出现小
范围内的短时阵雨。这种强

对流天气往往是突然出现，
降雨比较集中，容易在局部

地区形成大风，而且城郊出
现强对流的可能性要比市区
大。这种降雨通常不会带来
降温，而空气湿度却会迅速
增大，因此如果发生午后雷
雨，天气可能会更加湿闷。

专家预计，双休日一过，

雨区就会出现一次南移，从
下周一开始，南京又将迎来
降雨。据省气象台预报，全
市今天多云有时阴有阵雨
或雷雨，偏南风 4级左右，
有雷雨时短时阵风 8～9
级，最低温度 25～26℃，最

高温度 32℃左右；明天全市
多云，午后到夜里局部地区

有时阴有阵雨或雷雨，早晨
最低温度 26℃左右，白天最
高温度31～32℃；后天全市
多云有时阴有阵雨或雷雨，
最低温度 26～27℃，最高温
度31℃左右。
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合理启闭门窗在夏天可

以起到很好的降温效果。许
多人以为炎热的夏天要把
门窗开大才凉快，其实不
然。白天室外气温高，门窗
大开，阳光和热辐射伴着阵

阵热空气向室内袭来，会使
室内外变得一样热。如果在

早晚凉爽之时开启门窗通
风，让空气流通，而在白天
尤其是中午将门窗关闭，以
隔绝室外热空气的侵袭，并
拉上浅色窗帘，阻挡阳光，
反射热幅射，就能使居室变
得比较凉快。

南京信息工程的气象专
家经实际观察发现，在早晚
开窗中午关窗，一般能使室
内降温 4℃，如果室外气温
达 30℃，采用上述方法室内
仍可保持在28℃左右。
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-. 阴雨天气匆匆而过，昨

天南京依然保持着清新的
空气，虽然空气质量与优秀
擦肩而过，不过呼吸之间还
是透着一股子新鲜劲儿。而
今天，忙碌了一周的市民，
有望在“一级棒”的好空气
里享受假期。

天空虽然时阴时晴，但

看上去还算高远，站在新
街口的高楼上，远处的紫

金山、甚至长江都清晰可
见。南京市环境检测站的
数据显示，从前天开始，南
京的空气质量就处于优秀
的等级，昨天虽然稍有下
降，但全市平均指数也达
到了 52，离 50的优秀界线

只相差一点点。由于灰尘

很少，能见度也达到了 15
公里以上。

根据预报，今天很可能
空气质量更好，有望达到 I
级，也就是优秀，平均指数
在30~50之间。这样清新的
好空气加上早晚温度也不
是太热，周末市民不妨出去
爬爬山，或者到街头的小游

园转一转。
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1.现如今，几乎家家都有
一台数码照相机。不过，怎
样才能完美记录身边美丽
的风光呢？7月2日9：30～
11：30，曾荣获第四届中国
摄影金像奖的国家一级摄
影师沈遥，将做客南京图书

馆，给市民们讲解《风光摄
影的艺术与赏析》。届时，
摄影爱好者们将可听到，如
何培养独特的视角、巧用光
线和色彩、完美构图等简单
明了的摄影技法。
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1. 为让学子们在暑假有
个好去处，从7月1日开始，
南京图书馆为学子们专门
播放了一批电影。具体的放
映时间和影片分别为：7月
1日9：30《红色娘子军》；7
月4日9：30《上甘岭》；7月

5日9：30《粮食》，13：30央
视百家讲坛 《清十二帝疑
案》（上）；7月7日9：30
《毛泽东与斯诺》；7月8日

9：30《鸡毛信》，下午《清
十二帝疑案》（下）。
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67. 南京市自来水总公
司定于7月4日 （星期二）
上午在虎踞南路58号用户
服务中心大厅继续举行
“供水领导服务接待日”活
动。市民前往可乘23路、75
路、13路、21路公交车到涵

洞口站下即可。
市民可就接水程序、水

价、抄表收费、户表改造等
方面问题进行咨询。对市民
反映的投诉及报漏报修信
息，供水部门将及时解决。
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:.明天上午，南京热情创
业中心在太平南路西一巷
16号举办已入选“1118”
创业项目 “西岱岛风情烧
烤”现场演示活动。南京市
下岗失业人员持 《就业登
记证》或《再就业优惠证》

可享受免费“1118”创业
项目系统的创业培训。
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