
以高考物理满分 150
分的成绩，南京师大附中学
生吴克艰成了江苏省的物

理状元。昨天，吴克艰接受
了记者的采访，他整理了自
己的学习心得。
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高一的物理学习内容

虽然与初中有较大的不同，
但可以用相同的方法去学。

说到实际操作的学习过

程，首先是在课前预习，把课
本大概地看一下，把疑问记
在书上。第二步是在课堂上，
认真听老师上课，对老师有
疑问的地方也可以在课堂上
记下来。第三步是在课间，如
果在课堂上产生了问题，一

定要在课后及时问老师，不
能拖。第四步是回家后，不要
拿到作业就做，先将书仔细
看一遍，然后做老师布置的
习题，老师给的题目是有针
对性的，要保质保量地完成。
自己也可以适当找一些课外

的练习做一下，但要适量。注
意难度要比现有水平略高，
但也不宜太难。最后一步是
总结在所有学习过程中留下
来的问题，想不通的话可以
及时问老师或和同学讨论。

吴克艰还教给大家一

个小方法。他提倡高一高二

准备错题本，收集典型的、
常错的题，在错题旁要写上

哪里错了，为什么错，怎么
避免这样的错误。

高三试卷量多，可以准
备一本心得本，将做一类题时

感受到的普遍方法记在本子
上，也可以记录高三阶段发
现的高一高二的薄弱环节。
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对于成绩稍差的同学，

在学新课前要先看一遍书，
课后把所有学过的都要看
一遍，找出最薄弱的，针对
训练，一定要不断反思，总
结。在做完一道题后不要急
着跳到下一道题，应该放下
笔思考，做题成功的原因，

遇到什么问题，怎么解决，
小问题也要想清楚。做题时
一定要坚持把题目做完。

有些同学成绩较好，这
样的情况一定要细致，主要
体现在要问问自己，书有没
有仔细看过，要重视基础。

补基础的方法就是看书，特
别是物理，书上有图也要注
意看。

吴克艰最后特别提醒，
在复习迎考阶段，心态很重
要，要自信，分析好自己的
状态，以自然心迎接高考。
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王子林看上去有些腼

腆，可为了孩子，她鼓足勇
气找到了记者。她说，她去
过革命老区———延安，在一
些贫困地区，五六间破旧的
窑洞，就是一所小学。泥巴、
砖头，混合砌成高墙，把窑
洞圈起来，那不足 100平

米的黄土地，就是学校的操
场。围墙外，除了远处的村
庄，就是荒芜的土塬。“据
我们了解，190多名小学生
和12位老师每天都在这样
的环境中，生活、学习。”王
子林说，她看过学校的黑

板，不仅小，还坑坑洼洼的。
最让王子林震惊的是，

有些贫困小学的教室里没
有一盏电灯，“我们无法想
像，凭着那窑洞的小窗户投
进的有限光芒，孩子们得多
努力才能看清黑板上的字。

那里的孩子最大心愿就是
天一直晴着，因为阴天他们
根本就上不了课。”王同学
说，这更坚定了他们利用暑
假，去那里支教的信念。
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贫困的孩子多，热心的

读者更多！昨天，记者的手
机一直响个不停，大家都是
来咨询捐书方式的。还有不
少热心读者，干脆拖着整麻
袋的书，走进了现代快报大
楼。一个下午，就送来了上
千册书。“我是从沂蒙山区

出来的，在南京工作了二十
几年，我知道那里的孩子
苦。”张先生送来了一麻袋
书，他的孩子上高中了，小
学到初中的课本一直留着，

“堆在家里，总觉得占地方，
可又舍不得处理。现在有这

个机会，正好为老家作些贡
献。”张先生感慨道：那里的
孩子，更需要它们。

陈女士也是一个热心
人。她要把儿子上学时留下
的小学到初中的教辅材料
都捐了，“这些书籍对我们

来说没有什么用处了，但对
于山区的孩子可能就是实
现梦想和希望的阶梯。”她
说，希望这些书，能让孩子
们离他们的梦想更近些。

� J . � b 登 录
www.lifenanjing.com.cn

或 www.生活南京.com，
进入论坛，在都市联盟下
的“图书漂流区”里发帖，
申请图书漂流及相关图书
信息和您的联系方式，而
需要书籍的人可以在看中
的图书后面跟帖，我们将

尽快让书籍顺利“漂流”。
第三批图书漂流书目也已
经整理上网，各位“漂友”
可以上网预订。

本次活动中交流的书
籍，全部为自愿捐赠、交
换，不能售卖。为了让更多

的人得到想要的书，每位
交流的网友也只能领两本
漂流书籍。如果您有任何
疑问，可以咨询，联系电
话：51991175。
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